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1 neHb
MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
anIeM nuwu, HamMmeHoBaHue 6mo.qa Macca YrneBoabl N peuen- CGOpHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
T KKan Typbl
3aBTpak
CYIMN BEPMULIENEBbLIA MOJTOYHbIN 170 4,5 7,0 14,2 139,4] 0 0,6} 0| 0,3 1271 15,3 95,0) 0,3 9311 2012
KO®EWHbBIM HAMUTOK HA MOJNOKE 160 3,3 3,4 10,8 87,4 0 0,6 0| of 1153 14,9 84,2 0,2 101 2008
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6 0 0| 0| 0| 4,6 6,8 17,8 0,4 2008
MACHNO (MOPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 9,4 14,7 34,8 311,8 0 1,2 0 0,4 247,6 37,0 198,0| 0,9
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbLIN 100 0,5 0,1 10,1 43| 0| 2| 0] 0] 7 4 7] 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Oben
MKPA KABAYKOBAA 30 0,6} 2,7 2,3 35,7 0 2,1 0,1 0l 12,3] 4,5 1,1 0,2
CYN KAPTO®EbHbLIN C 3EMNEHLIM FOPOLKOM HA KYPUHOM BYJTbOHE 160 6,9 6,3 16,8 151,7] 0,1 8,6 0,2 0,5} 25,9 30,7 102,4 1,4 991 2008
CY®IE N3 KYP (MAPOBOE) 100 16,2 17,6 5,5 246,4] 0,1 0,7 0,1 1,7 70,0] 20,2 1731 1,3 321 2008
COYC CMETAHHbI/ C TOMATOM 60 0,7 1,7 2,8 31,3 0| 0,9 0,2 0,3 12,3} 5,3 13,0 0,2 35711 2012
KOMMOT N3 CMECW CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0| 0l 4,2 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MNWEHNYHBLIN 20 1,5 0,1 10] 47 4] 0| 0| 0] 0,4 4,6 6.6 16,8 0,4 2008
XMNEB PXAHOM 40 2,6 0,4 17| 81,6 0,1 0| 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 560 28,5 28,8 61,2 621,2, 0,3 12,3 0,6 3,8 136,5 75,8 351,2] 5,1
MonaHuk
CHEXOK 2,5% XWUPHOCTW 170 4,7 4,2 15 116,2] 0,1 0,5 0| o 1734 19 129,2] 0 6/H
FPEHKWN C CbIPOM 30 3,6 2,8 9,5 78,3 0 0| 0| 0l 72,1 8,7 52,4 0,5 117 2012
WUtoro 3a npuem nuwm: 200 8,3 7,0 24,5 194,5) 0,1 0,5 0] 245,5| 27,7 181,6 0,5
YKuH
NMyJuHr N3 TBOPOIA C MOPKOBbLIO 160 3,1 6,5 14,8 129,6) 0 1,2] 1 1,6} 47,9 22,4 58,7, 0,8] 238/1 2012
COYC CMETAHHbI CNAOKNUA 50 0,3 0,6 1,4] 13,9 0 0| 0| 0Of 4,3 0,8 3,2 0 371 2008
KWUCESb N3 KOHLIEHTPATA MNOA0OBO-ArogHoOro 190 0| 0 1.1 441 0 0| 0| 0Of 8,2 1,6] 1,4 0 4111 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 400 3,4 7,1 27,3 187,6 (o) 1,2 1 1,6 60,4 24,8 63,3 0,8
Bcero 3a aeHb: 50,1 57,7 157,9 1358,1 0,4 17,2 1,6 58 697,00 169,3] 8011 8,7]




2 OeHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T KKan Typbl
3aBTpak
KALA MONOYHAA AYHEBAA BA3KAA 170 5,8 8,0 23,0 189,1 0,1 0,6} 0| 0,1 143,9 25,1 164,0] 0,6 184/1 2008
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,1 3,3 9,6} 81,1 0 0,5 0| of 107,6 16,9 79,4 0,4 K/K K/K
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6 0 0| 0| 0| 4,6 6,8 17,8 0,4 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 10,5 15,6 42,4 355,2 0,1 1,1 0 0,2 256,7| 48,8 262,2] 1,4
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CAJINAT U3 TOPOLKA 3ENEHOIO KOHCEPBMPOBAHHOIO 30 0,6} 1,5 1,3] 20,6 0 1,8] 0 0,9 10,8 4,5 10,7] 0,2 2012
CYN KYOPABLIN HA MACOKOCTHOM BYJTbOHE CO CMETAHOM 160/9 9,0 11,1 17,5) 209,6 0,1 8,8 0,3] 1,5 39,0 33,00 133,0 2,0 92/2 2008
KAMYCTA TYWEHAA C MACOM 160 10,6 11,5 9,9 187,3] 0 26,9 0,2 1,8 73,1 33,1 113,6] 2,5 1311 2008
KOMMOT N3 KYPAr11 C BAITAMUHOM "C" 150 0,5 0 8,4 35,8 0 0,2] 0,1 0l 17,2 9,5 11,8 0,3 K/K K/K
XNEB MWEHNYHBIN 20 1,5 0,1 10) 47,4 0 0| 0 0,4} 4,6 6,6 16,8] 0,4 2008
XNEB PXAHOMN 30 2| 0,3 12,7| 61,2 0,1 0| 0] 0,7, 5,4 5,7 26,1 1,2 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 559 24,2 24,5 59,8 561,9 0,2 37,7 0,6 5,3] 150,1] 92,4 312,0 6,6
MongHuk
PAXEHKA 150 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0 0| 186 21 138] 0,2 435 2008
CYXAPUKU XNEBHbIE 50 3,1 0,4 18,5) 89,0 0| 0] 0] 0,4] 7,8 10,8 31,4 1,0) 115 2012
WUtoro 3a npuem nuwym: 200 7,5 4,2 24,8 170,0 0 0,5 0 0,4 193,89 31,8 169,4] 1,2
YKuH

AMENBbCWH CBEXWM 100 1,3] 0,3 11,9 63,4 0,1 88,5 0| 0,3 50,2 19,2 33,9 0,4 2008
MOPE MOPKOBHOE 30 0,7] 0,2 2,9 16,7 0 0,6 0,6 0,2 19,5 10,2 18,7 0,3] 323 2012
BUTOYKN MAHHBIE 100 4,8 3,2 26,8 153,9] 0 0,1 0| 1,7] 34,4] 11,8 58,1 0,7, 199 2012
OTBAP 13 NNOJoB WHMNOBHUKA C TMMOHOM 180/4 0,2 0,1 7,3 34,0 0 20,4 0,1 0f 7,8 2,0 1,3] 0,2 0108/1 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 414 7,0 3,8 48,9 268,0| 0,1 109,6 0,7 2,2 111,9] 43,2 112,0f 1,6}

Bcero 3a geHb: 49,7 48,2] 186,0 1398,1 0,4 150,9 1,3] 8,11 719,51 220,2] 862,6 12,2]




3 AeHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T KKan Typbl
3aBTpak
CYIM MOJTOYHBIV C TPEYKOM 170 5,8 8,4 18,3 1731 0,1 0,6} 0| 1,4 128,7 49,4 140,5 1,4 94 2012
KO®EWHbBIM HAMUTOK HA MOJMNOKE 160 3,3 3,4 10,8 87,7 0 0,6 0| of 116,6 15,2 84,6 0,2 K/K K/K
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0| 0| 0| 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 365 11,5 16,2 43,8 369,56 0,1 1,2 0 1,51 252,8 74,8 252,8] 2,2
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CAINAT 13 CBEXUX MOMMOOPOB 30 0,4] 1,8 1,4] 23,8 0 3,0 0 0,9 4,6 5,6 8,6 0,3 22/19 2012
CYN NOJSIEBON HA MACOKOCTHOM EYNbOHE CO CMETAHOW 160/9 7,7 9,4 22,1 206,4 0,1 8,1 0,2 1,3] 31,0 35,7 1199 1,8 80/1 2012
CBEKOJTbHAA NKPA 120 1,8] 5,4 10,6 98,4 0 5 0 1,6] 44,9 24,8 49,3 1,5 137 2008
TEDGTENN MACHBIE B TOMATHO-OBOLHOM COYCE 50 8,6 8,2 5,0 128,2 0| 0,9 0,2] 0,9 13,2 13,8 82,5 1,2 2871 2008
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0| 0| 4,2 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MNWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 7 0| 0| 0] 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 549 20,8 25,0 61,0 5549 0,1 17,0 0,4 5,3] 104,8] 90,7 285,5] 5,4
MongHuk
OTBAP 13 CMOPOMHbI CBEXXEMOPOXEHHOWN 180 0,2 0,1 7.9 32,9 0,2 0,4 0| 0l 0,1 0 0 0 211/12 2017
BA®NN 20 0,7 0,8 18,6 85 0| 0] 0] 0] 3,8 2,4 8,6 0,4 231 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 200 0,9 0,9 26,5 117,9] 0,2 0,4 0 0 3,9 2,4 8,6 0,4
YKuH

KABAYKW 3AMEYEHHBLIE 60 0,5 1,3 3,5 27,0 0 3,1 0| 0,5} 7,2 4,4 7,0 0 173 2008
OMJIET HATYPAJTbHbIN 130 71 9,1 1,4] 116,0) 0 0,1 0,1 1,5} 47,8] 7.5 96,9 1 214/1 2008
YA C CAXAPOM 180 0,3 0 5,4 22,5 0 0| 0| 0l 10,0 6,0 9,6 1 K/k/1 K/K
XJEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17| 81,6 0,1 0| 0| 0,9 7,2 7.6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 410 10,5 10,8| 27,3 2471 0,1 3,2 0,1 2,9 72,2 25,5 148,3| 3,6

Bcero 3a geHb: 44,2 53,0] 168,7| 1332,5] 0,5 23,8 0,5 9,71 440,7 197,4] 702,2] 13,0




4 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T Kkan Typbl
3aBTpak
KYTELL NWEHHBIN MOJTOYHbIV 170 6,7| 9,1 25,2 210,1 0,2 0,7] 0| 0,7] 154,2 34,8 154,2 0,7 189 2008
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,4 3,6 10,0 86,9 0| 0,6 0] 0 117,8] 18,0 86,6 0,4 K/K K/K
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0| 0| 0| 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 365 12,5 17,1 49,9 405,8] 0,2 1,3 0| 0,8 279,5 63,0 268,5 1,7]
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CANAT U3 KBALLEHHOW KAMYCTbI 30 0,5 1,9 1,3] 25,6 0 3,4 0 0,8 14,3 4,9 10,8] 0,2 26/1 2012
LW N3 CBEXEMN KAMNYCTbl C ®ACOJIbIO HA TYWEHKE CO CMETAHOW 160/9 5,4 6,9 11,6 124,0 0,1 10,4 0,2 0,1 32,3] 21,8 71,5 1,3 88 2008
MOPE KAPTO®ENBbHOE 150 4,0] 4,4 27,7 166,4] 0,2 13,5 0 0,3 42,3 37,5 105,6] 1,5 335/1 2008
MNEYEHb TYWEHAS C OBOLWAMUN 70 17,1 6,3 6,1 170,5] 0,2 14,1 6,1 2,7 20,5 23,8 256,44 5,7 277 2012
KOMMOT 13 U3IOMA C BUTAMUHOM "C" 150 0,2 0,1 15,1 62,1 0 0| 0| 0l 11,5 4,7 11,6 0,3 K/K K/K
XNEB MNWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 7 0| 0| 0] 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XMNEB PXAHOM 20 1,3] 0,2 8,5 40,8 0 0| 0 0,4} 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 619 30,8 20,0 85,4 660,4 0,5 41,4 6,3] 49 131,4 106,4] 498,5 10,4
MonaHuk
KE®UP 170 4,9 4,3 6,8 90,1 0,1 1,2 0] 0,1 204 23,8 1615 0,2 435 2008
BYITOYKA MOJIOYHAA 30 2,5 0,7 14,9 75,2 0 0,1 0 0| 16,7 4,8 26,2 0,2 479 2012
WUtoro 3a npuem nuwm: 200 7,4 5,0 21,7 165,3] 0,1 1,3 0 0,1 220,7 28,6 187,7| 0,4
YKuH

PbIBA, 3ANMEYEHHAA C OBOWAMW M TOMATOM 200 21,8 12,4 5,6 221,6} 0,2 3,2 0,6 1,6} 45,8] 45,31 224,0] 1,2 267 2012
HAMNTOK AMENTbCUHOBbIN 180 0,2 0 8,2 34,1 0 4 0| 0l 9,3 2,9 3,5 0,1 K/K K/K
XNEB PXAHOMN 20 1,3] 0,2 8,5 40,8 0 0| 0| 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8] 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 400 23,3 12,6 22,3 296,5] 0,2 7,2 0,6 2,0 58,7 52,0 2449 2,1

Bcero 3a geHb: 74,5 54,8 189,4 1571,0) 1,0 53,2 6,9 7,8] 697,3| 254,00 1206,6 16,0




5 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T KKan Typbl
3aBTpak

CY®JIE TBOPOXHOE 120 3,8 7.3 7,6] 111,4] 0 0,1 0,1 1,5 30,3] 5,5 50,7, 0,5 2271 2008
CNAOKAA NOAOJIMBKA 20 0| 0 3,5 13,8 0 0,8 0| 0f 1,6 0,8] 0,7 0

KO®ENHBLIN HAMMTOK HA MOJTOKE 180 3,6 3,7 11,2 93,2 0 0,6} 0| of 1271 16,3 91,4 0,2 K/K K/K
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0| 0| 0f 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACIO (MOPUMAMN) 5 0| 41 0 374 0 0| 0| 0,1 0,6} 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 355 9,8 15,4 37,0 327,2 0 1,5 0,1 1,6| 166,5 32,8 170,5| 1,3

I 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2] 0 0| 7] 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
OGen
CANAT N3 CBEXMX OrYPLIOB 30 0,3] 1,9 1,4 24,9 0| 1,5 0] 0,8] 8,4 4,9 15,7 0,4 210/1 2012
CBEKOJTbHUK C KAPTO®ENEM HA MACOKOCTHOM BYTbOHE CO CMETAHOW 160/9 6,7] 10,4 21,9 211,5] 0,1 9,9 0,2 1,5 43,9 37,6 112,6 2,0 771 2008
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbLIE 110 3,3 3,3 21,2 127,8] 0,1 0| 0| 0,8 7,2 4,6 25,3 0,5 31711 2012
rynaw n3 MAcA 60 7.4 7,2 3,6 109,5] 0 1,1 0,2 0,8 10,2] 12,1 68,6} 1,1 277 2012
KOMMOT N3 CMECWU CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 8,7 34,8 0 0| 0| 0l 4,3 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0| 0 0,6} 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XNEB PXAHOMN 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0| 0] 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 589 22,6 23,4 88,9 661,1] 0,3 12,5 0,4 5,4 88,1 77,6 282,2] 6,2]
MongHuk
HAMUTOK NMOHHbIV 150 0,1 0 9,2 38,9 0 1,6 0 0| 9,1 2,3 2 0,1 211/8 2008
NEYEHLE 15 11 1,5 11,2 62,6 0| 0] 0] 0] 4.4 3| 13,5 0,3 07/14 2008
AMNENbCWH CBEXWMN 100 1,3] 0,3 11,9 63,4 0,1 88,5 0| 0,3 50,2 19,2 33,9 0,4 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 265 2,5 1,8 32,3 164,9| 0,1 90,1 0 0,3 63,7 24.5] 49,4 0,8
YKuH

MOPKOBb MNMPUMNYLWEHHAA 120 1,9 4,4 8,7 83,8 0,1 2,0 1,8] 0,7 69,1 33,0 64,0) 0,8] 336 2008
KPYACCAH C CbIPOM 130 9,9 14,0 48,6 360,3 0,1 0,1 0| 2,5 98,7 14,6 109,7| 0,7, 467/1 2008
KWCESb MOJTOYHbIV 160 4,5] 4.9 19,8 142,9 0,1 0,8 0| of 169,1 18,5 122,1 0,2 384 2012
WUtoro 3a npuem nuwym: 410 16,3] 23,3 77,1 587,0] 0,3 2,9 1,8] 3,2 336,9| 66,1 295,8] 1,7

Bcero 3a aeHb: 51,7 64,0 245,4] 1783,2] 0,7 109,0 2,3 10,5 662,2] 205,0] 804,9 11,4




6 OeHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T Kkan Typbl
3aBTpak
KALWA MAHHAA MOJNMOYHAA XUOKAA 170 5,2 8,3 19,1 171,5] 0,1 0,7] 0| 0,5 137,5 171 106,3] 0,3 189/1 2008
KO®EWHbBIM HAMUTOK HA MOJMNOKE 160 3,6} 3,7 11,2 93,5 0 0,6 0| of 1271 16,4 91,8 0,2 K/K K/K
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0| 0| 0| 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 365 11,2 16,4 45,0 373,8 0,1 1,3 0 0,6 272,1 43,7 225,8| 1,1
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CAINAT U3 MOPKOBUW C YHECHOKOM 30 0,6} 1,4 2,8 26,5 0 0,8 0,8 0,8 20,4] 13,5 20,1 0,4 411 2012
CYN BEPMWLWWENEBLIN HA KYPUHOM BYfIbOHE CO CMETAHOW 160/9 7,5 9,4 20,1 197,3] 0,1 8,5 0,2 1,2] 31,7 30,9] 106,6 1,4 100/1 2008
CBEKIIA TYWEHHAA 120 1,8] 4,5 11 92,7 0 5,2 0 1,4 45,8 25,7 50,9 1,6 137 2008
"EXMKN" KYPUHBIE B TOMATHOM COYCE 60 12,0) 10,4 6,9 169,5] 0,1 1,4 0,2 0,7] 19,8] 17,6 107,7 1,00 2871 2008
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0 0| 4,2 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MNWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 7 0| 0| 0] 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XMNEB PXAHOM 40 2,6 0,4 17| 81,6 0,1 0| 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 599 26,8 26,3 79,7 665,7| 0,3 15,9 1,2 5,6] 136,0 106,1] 345,3] 6,6
MonaHuk
CHEXOK 2,5% XWPHOCTU 180 4,9 4,4 15,9) 123] 0,1 0,5 0] 0 183,6 20,2 136,8 0f 6/H
NMEYEHBLE 20 1,5 2 14,9] 83,4 0 0| 0 0| 5,8 4 18] 0,4 07/14 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 200 6,4 6,4 30,8 206,4 0,1 0,5 0 0 189,4 24,2 154,8| 0,4
YKuH
ABNOKO 120 0,5] 0,5 11,8 56,4 0 12 0| 0,8 19,2 9,6 13,2 2,6 30/1 2008
PACCTEFAM C PblIEOV 130 6,9 10,3] 42,4 289,7| 0,1 0,5] 0| 2,3 33,7 13,8 74,8 0,7, 454 2012
YA C CAXAPOM 160 0,3 0 7,3 30,2 0 0| 0| 0f 5,9 5,1 9,6 1 K/k/1 K/K
WUtoro 3a npuem nuwym: 410 7,7 10,8| 61,5 376,3 0,1 12,5 0 3,1 58,8 28,5 97,6 4,3
Bcero 3a geHb: 52,6 60,0 2271 1665,2] 0,6 32,2 1,2 9,3 663,3] 206,5 830,5 13,8




7 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T Kkan Typbl
3aBTpak
KALWA MNMWEHWYHAA MONOYHAA 170 5,8 7,7 23,2 1871 0,1 0,6} 0| 0,1 124,8] 26,2 138,5 11 189/1 2008
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,0] 3,2 9,5 79,4] 0 0,5 0| of 1034 15,7 76,9 0,3] K/K K/K
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6 0 0| 0| 0| 4,6 6,8 17,8 0,4 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 10,4 15,2 42,5 351,5 0,1 1,1 0 0,2 233,4 48,7 234,2] 1,8
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CANAT 13 KYKYPY3bl (KOHCEPBMPOBAHHOW) 30 0,9 1,8] 2,3 28,9 0 1,1 0 1,1 5 5,3 15,6 0,2 2012
g)'\;ll'll__}lf:EEOMGEﬂbeIM C MACHbLIMN ®PUKAOENBKAMN HA MACOKOCTHOM BYJIbOHE CO 160/9 85 91 16.6 1857 01 8.3 02 1. 29,7 315 11586 1.7 83 2012
ronysUbl NEHMBBLIE C MACOM 160 10,7| 11,8] 15,4] 213,4 0| 30,5 0,3 1,7 92,4] 42,8 1319 2,9 298/1 2012
KOMMOT U3 KYPAr C BUITAMUHOM "C" 150 0,5 0 13,2 55,1 0 0,2] 0,1 0Of 17,3 9,5 11,8] 0,3 K/K K/K
XNEB MNWEHNYHBIN 20 1,5 0,1 10] 47 4] 0| 0| 0] 0,4] 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XMNEB PXAHOM 40 2,6 0,4 17| 81,6 0,1 0| 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 569 24,7 23,2 74,5 612,1 0,2 40,1] 0,6 53 156,2 103,3| 326,5] 7.1
MonaHuk
MOJIOKO KUMAYEHOE 170 5] 5,5 8,1 103,9| 0,1 0,9 0] 0 1821 20| 128,6 0,2 434 2008
TPEHKW C CbIPOM 30 3,4 2,5 9,8 76,5 0 0| 0 0| 65,8] 9,1 50,5 0,5 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 200 8,4 8,0 17,9 180,4 0,1 0,9 0 0 2479 29,1 179,1] 0,7]
YKuH

BAHAH CBEXWW 120 1,8 0,6 25,2 115,2] 0 12] 0| 0Of 9,6} 50,4] 33,6} 0,7, 2008
TBOPOXHAA 3AMNEKAHKA C U3IOMOM 120 2,5 3,5 14,4 98,7 0 0,1 0| 1,2} 28,8 6,1 37,6} 0,5 224 2008
MOJTOKO CIrywEHHOE C CAXAPOM 10 0,7 0,9 5,6 32,8 0 0,1 0| 0Of 30,7] 3,4 21,9 0

KWUCEINb N3 KOHUEHTPATA NNOA0OBO-ArogHOro 160 0| 0 8,7 34,8 0 0| 0| 0f 51 0,9 1,4 0 4111 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 410 5,0 5,0 53,9 281,5] 0 12,2 0 1,2 74,2 60,8] 94,5 1,2]

Bcero 3a geHb: 49,0 51,5 198,9, 1468,5| 0,4 56,3 0,6 6,7 718,7| 2459 841,33 12,2]




8 neHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T Kkan Typbl
3aBTpak

KALWA FEPKYNECOBAA 170 6,4] 9,3 22,3 199,3] 0,1 0,6} 0| 0,9 139,5 43,1 161,7| 1,0) 413 2012
KO®EWHbBIM HAMUTOK HA MOJMNOKE 160 3,6} 3,7 11,2 93,2 0 0,6 0| of 126,2 16,1 91,4 0,2 K/K K/K
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6 0 0| 0| 0| 4,6 6,8 17,8 0,4 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 6 0| 5 0 44,9 0 0| 0| 0,1 0,7 0 11 0 13 2008
CbIP NOPLUNAMU 9 1,8] 2,3 0 28,9 0 0| 0| 0| 61,4] 2,3 32,8 0,1

WUtoro 3a npuem nuwym: 365 13,4 20,5 43,3 413,9 0,1 1,2 0 1,0 3324 68,3 304,8] 1,7

I 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2] 0 0| 7] 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
OGen
CANAT V3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbI 30 0,6} 1,5 2,5] 25,4 0 5,0] 0,2 0,7 17,0 7,0 11,9 0,4 2012
CYMN XAPYO HA MACOKOCTHOM BYJIbOHE CO CMETAHOM 170/9 6,6 9,0 21,4 197,3] 0,1 9,3 0,2 1,1 36,8] 34,5 1082 1,5 2411 2008
JTAMWEBHMK C MACOM 130 12,2 13,8 21,3] 259,0) 0,1 0] 0,1 2,6 19,7 13,00 1089 1,6 21211 2008
COYC TOMATHbIV 30 1,0 1,6 4,8 38,7 0 1,4 0,2 0,8 12,3 8,2 18,4 0,3 348/1 2012
KOMMOT N3 CMECWU CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0| 0l 4,2] 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0| 0 0,6} 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XNEB PXAHOMN 20 1,3] 0,2 8,5 40,8] 0| 0| 0] 0,4] 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 569 24,0 26,3 80,4 659, 3] 0,2 15,7 0,7 6,2 100,5] 77,3 290,0 5,2
MongHuk
HAMUTOK NMOHHbIV 170 0,1 0 10,4 44,0) 0 1,8] 0 0| 10,3 2,7 2,3 0,1 211/8 2008
BYJTOYKA MOJTIOYHASA 30 2,5 0,7 14,9 75,2] 0| 0,1 0] 0] 16,7 4,8 26,2 0,2 479 2012
WUtoro 3a npuem nuwym: 200 2,6 0,7 25,3 119,2, 0 1,9 0 0 27,0 7,5 28,5 0,3]
YKuH

AVNLA BAPEHbIE 40 4,3 3,9 0,2 53,4 0 0| 0,1 0,7 16,4 3,4 53,8 0,7, 2131 2012
PATr'Y OBOLWHOE 160 3,3 8,2 20,6 170,5] 0,1 14,3] 0,6 1,7 52,3 38,0 81,1 1,8 351 2008
YA C IMMOHOM 180/10 0,3 0 7.5 31,8 0 0,8 0| 0Of 11,8 6,5 10,6 1,1 K/k/1 K/K
XNEB PXAHOMN 20 1,3] 0,2 8,5 40,8 0 0| 0| 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8] 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 410 9,2 12,3 36,8 296,5] 0,1 15,1 0,7 2,9 84,1 51,7 162,9| 4.4

Bcero 3a geHb: 49,7 59,9 195,9, 1531,9, 0,4 35,9 1,4 10,0 551,0] 208,8] 793,2] 13,0




9 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T KKan Typbl
3aBTpak
KALA MONMOYHAA N3 MWEHA N PUCA "OPYXBA" 180 5,6 8,1 23,9 192,8] 0 0,6} 0| 0,5 129,9 28,1 128,5] 0,6 190 2008
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,4 3,6 10,0 86,9 0| 0,6 0] 0 116,3] 17,6 86,6 0,4 K/K K/K
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6 0 0| 0| 0| 4,6 6,8 17,8 0,4 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 365 10,6 16,0 43,7 364,7 0 1,2 0 0,6 251,4 52,5 233,9 1,4
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CAJINAT U3 COJNTIEHOIO OIr'YPLIA N 3ENEHOT O NYKA 30 0,3 1,3 0,7 16,2] 0 2,0] 0 0,5 10,0 5,2 8,7 0,2 2008
BOPLL, C KANYCTOW, KAPTO®ENEM HA MACOKOCTHOM BYJTIbOHE CO CMETAHOM 160/9 6,8 8,3 19,0 183,5] 0,1 14,8 0,2 1,1 49,3 36,9 109,5 2,1 761 2008
TPEYKA OTBAPHAA PACCbINYATAA C MACIIOM 110 3,6 3,9 16,5 114,9 0,1 0| 0| 21 7,2 53,6 80,7| 1,9 1/2
NOAJIMBKA MACHASA 60 8,7 8,4 4,3 127,8] 0| 1,7| 0,2 1,0) 15,3} 16,5 83,7 1,3 277 2012
KOMMOT U3 KYPArM C BAITAMUHOM "C" 150 0,3 0 10,1 421 0 0,1 0| 0l 13,8] 7,2 8,8 0,2 K/K K/K
XNEB MNWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 7 0| 0| 0] 0,6 6,9 9,9 25,2 0, 2008
XMNEB PXAHOM 20 1,3] 0,2 8,5 40,8 0 0| 0 0,4} 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 569 23,3 22,3 74,2 596,3 0,2 18,6 0,4 5,7l 106,1] 133,1] 334,0 7.1
MonaHuk
PAXEHKA 170 4,8 4,2 6,9 89 0| 0,2 0] 0 179,2 19| 1251 0,2 6/H
CYXAPWVKU XNEBHbLIE 30 2,4 0,3 14,4 69,2 0 0| 0 0,2 6,2 9,1 23,6 0,6 115 2012
WUtoro 3a npuem nuwm: 200 7,2 4,5 21,3 158,2, 0 0,2 0 0,2 185,4] 28,1 148,7| 0,9
YKuH

CY®IE U3 Pblbbl 170 20,6 7,8 1,0 158,7| 0,1 0,3 0,1 1,6} 72,4 61,5 293,3 1,1 268/1 2012
COYC TOMATHbI C OBOLIAMU 30 0,8 1,9 41 37,2 0 1,4] 0,2] 0,9 10,7 7,9 16,7 0,3 348/1 2012
OTBAP 13 NNOAOB WWMNOBHUKA 180 0,1 0 6,3] 27,6 0 12 0| 0f 5,8 1,4 0,5 0,1 0108/1
XMNEB PXAHOM 20 1,3] 0,2 8,5 40,8 0 0| 0| 0,4} 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 400 22,8 9,9 19,9 264,3] 0,1 13,7 0,3] 2,9 92,5 74,6 327,9 2,3
Bcero 3a aeHb: 64,4 52,8 169,2, 1426,5| 0,3 35,7 0,7 9,4 6424 292,3] 1051,5 13,0




10 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesoab! N peuen- CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
T Kkan Typbl
3aBTpak
TEHVBbIV MUPOT U3 TBOPOIA 150 2,8 6,5 12,7 120,6 0 0,1 0| 1,0] 21,5 4,7 31,9 0,4 2311 2012
KO®EWHbBIM HAMUTOK HA MOJMNOKE 170 3,0] 3,1 10,4 81,9 0 0,5 0| of 107,6 14,4 77,4 0,2 K/K K/K
BATOH 25 2 0,3 12,3 59,5 0 0| 0| 0| 5,8 8,5 22,3 0,5 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 350 7,8 14,0 35,4 299,4 0 0,6} 0| 1,11 135,5 27,6| 132,6 1,1
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CANAT U3 KBALLEHHOW KAMYCTbI 30 0,7] 0,8 1,7] 17,9 0 4,7 0 0,3 18,7 6,5 14,4 0,3 26/1 2012
CYMN BABAPCKWIN HA TYILEHKE CO CMETAHOW 160/9 71 11,8 18,2 190,7| 0,1 8,5 0,2 1,0 34,0 29,5 98,0) 1,4 80/2 2012
3AMEKAHKA N3 NMEYEHW C PUCOM 160 24,6 10,6 10,4 256,9] 0,2 15,0 6,5 2,3 40,7 28,4 3604 7,2 294 2012
COYC TOMATHbIN 30 0,8 2,0 4,9 41,4 0| 1,3] 0,2 0,9 9,7 6,8 15,4 0,3 3481 2012
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0| 0l 4,2 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MNWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 7 0| 0| 0] 0,6 6,9 9,9 25,2 0, 2008
XMNEB PXAHOM 40 2,6 0,4 17| 81,6 0,1 0| 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 609 38,1 25,8 74,1 686,6 0,4 29,5 6,9 6,0 121,4 89,6 548,2] 11,4
MonaHuk
KE®UP 180 52 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3] 0] 0,1 216 25,2 171 0,2 435 2008
NMPAHNK 20 1,2 0,9 15 73,2 0 0| 0 0| 2,2 1,8 10) 0,2 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 200 6,4 5,4 22,2 168,6 0,1 1,3 0 0,1 218,2 27,0 181 0,4
YKuH

BAHAH CBEXWN 120 1,8] 0,6 25,2 115,2] 0 12 0| 0f 9,6 50,4 33,6} 0,7] 2008
XAYAMNYPU 130 13,2 14,0 441 356,56 0,1 0,6 0,1 2,2l 106,0] 17,7 158,5 1,6) 454 2012
KWCESb MOJTOYHbIV 150 4,3 4,7 19,4 1371 0,1 0,8 0| 0 160,8 17,8 1149 0,2 384 2012
WUtoro 3a npuem nuwym: 400 19,3 19,3 88,7 608,9| 0,2 13,4 0,1 2,2 276,4] 85,9 307,0 2,5

Bcero 3a geHb: 72,1 64,6 230,5| 1806,5| 0,7 46,8| 7,0 9,4 758,55 234,1] 1175,8 16,8]
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11 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T Kkan Typbl
3aBTpak
KALLA 3 3[TAKA MOJTOYHAA 170 6,6} 9,0 25,0 206,2 0,1 0,7] 0| 0,9 144.,6 41,4 1594 1,2 189/1 2008
KO®EWHbBIM HAMUTOK HA MOJMNOKE 160 3,3 3,4 10,8 87,4 0 0,6 0| of 117,8 15,4 84,2 0,2 K/K K/K
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0| 0| 0| 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 365 12,3] 16,8 50,5 402,4] 0,1 1,3 0| 1,00 269,9 67,00 2713 2,0
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CANAT NIYKOBbIV 30 0,5 1,7] 2,9 29,1 0 1,5 0 0,8 11,9 4,8 19,7] 0,4 201 2008
CYN KPECTBAHCKUA HA KYPUHOM BYJTbOHE CO CMETAHOM 160/5 7,5 8,7 18,3 183,2] 0,1 15,1 0,2 1,1 43,1 34,9 110,8 1,7 94/1 2008
CY®IE N3 KYP (MAPOBOE) 130 15,6 17,3 5,8 242,7) 0,1 0,7] 0,1 1,7] 69,7 20,0 165,8 1,2 321 2008
COYC TOMATHO-OBOLLHOW 30 0,7 1,9 4,3 38,6 0| 1,3] 0,2 0,9 10,2} 7.1 15,3 0,3 348/1 2012
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0| 0l 4,2 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MNWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 7 0| 0| 0] 0,6 6,9 9,9 25,2 0, 2008
XMNEB PXAHOM 40 2,6 0,4 17| 81,6 0,1 0| 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 575 29,2 30,2 70,2 673,3] 0,3 18,6 0,5 6,0 153,2 85,2 371,6) 5,9
MonaHuk
CHEXOK 2,5% XWPHOCTU 150 4,1 3,7 13,3] 102,5] 0| 0,4 0] 0] 153] 16,8] 114 0f 6/H
ABINTOKO CBEXEE 130 0,5 0,5 12,7] 61,1 0 13| 0 0,8 20,8] 10,4 14,3] 2,9 301 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 280 4,6 4,2 26,0 163,6 0 13,4 0 0,8 173,8 27,2 128,3| 2,9
YKuH
MOPKOBb, TYWEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 1,6 3,1 9,2 75,4] 0,1 1,8 1,8] 0,7 48,4] 31,4 49,8 0,8] 334 2012
CbIPHUKW TBOPOXHbIE 130 3,9 6,9 18,3] 150,8] 0 0,1 0| 1,1 25,5 6,3 42,7 0,4 2311 2012
MOJNOKO CIrYWEHHOE C CAXAPOM 15 1,1 1,3] 8,3 49,2 0 0,2 0| 0f 46,1 5,1 32,9 0
KWUCEJb N3 KOHLIEHTPATA MNOA0OBO-ArogHoOro 160 0| 0 9,1 36,3] 0 0| 0| 0Of 8,2 1,6] 1,4 0 4111 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 405 6,6 11,3 44,9 311,7| 0,1 2,1 1,8 1,8] 128,2 44,41 126,8| 1,2
Bcero 3a aeHb: 53,2 62,6 201,7 1594,0, 0,5 37,4 2,3 9,6 732,1] 227,8] 905,0 13,3
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12 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T KKan Typbl
3aBTpak
KALA MONOYHAA AYHEBAA BA3KAA 170 5,8 8,0 23,0 189,1 0,1 0,6} 0| 0,1 142,9 25,00 163,8] 0,6 184/1 2008
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,4 3,6 10,0 86,9 0| 0,6 0] 0 117,8] 18,0 86,6 0,4 K/K K/K
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6 0 0| 0| 0| 4,6 6,8 17,8 0,4 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 355 10,8| 15,9 42,8 361,0 0,1 1,2 0 0,2 265,9| 49,8 269,2] 1,4
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CAINAT U3 MOPKOBW 1 ABNOK 30 0,3 1,6 2,4 24,4 0 0,8 0,3 0,8 9,2 6,3 9,1 0,5 40 2012
CYN MO3ANKA HA MACOKOCTHOM EYNbOHE CO CMETAHOW 160/9 7,2 8,8 18,5 185,1 0,1 9,1 0,3 1,3 35,0 35,4 114,9 1,8 80/1 2012
KAMYCTA TYWEHAA C MACOM 160 9,9 11,6 9,7| 185,8] 0 271 0,2 1,6] 78,5 33,31 110,1 2,5 1311 2008
KOMMOT N3 KYPAr11 C BAITAMUHOM "C" 150 0,4] 0 10,9 45,8 0 0,1 0,1 0l 16,2 8,7 10,9 0,3 K/K K/K
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0| 0 0,6} 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XNEB PXAHOMN 20 1,3] 0,2 8,5 40,8] 0| 0| 0] 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 559 21,4 22,4 65,1 552,9 0,1 37,1 0,9 4.7 149,4 97,4 287,6) 6,5
MongHuk
PAXEHKA 170 4,9 4,3 71 91,8 0 0,5 0 0 210,8] 23,8 156,4 0,2 435 2008
PEHKW C CbIPOM 30 3,4 2,5 9,5 75,1 0| 0| 0] 0] 65,3 8,4 48,7 0,5 117 2012
WUtoro 3a npuem nuwym: 200 8,3 6,8| 16,6 166,9| 0 0,5 0 0 276,1] 32,2 205,1] 0,7]
YKuH

KAPTO®ESb TYWEHHbLIN B MOMNOKE 180 51 5,2 30,5 189,8 0,2 13,7 0| 0,3 74,5 41,3  129,5 1,6) 319 2012
PblIEKA KOHCEPBUPOBAHHAA 30 5,2 0 0 20,9 0 0| 0| 0f 0| 0 0 0 08/05 2020
YA C IMMOHOM 180/8 0,3 0 7.5 31,8 0 0,8 0| 0l 11,8] 6,5 10,6 1,1 K/k/1 K/K
XNEB PXAHOMN 20 1,3] 0,2 8,5 40,8 0 0| 0| 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8] 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 418 11,9 5,4 46,5 283,3] 0,2 14,5 0 0,7 89,9 51,6 157,5| 3,5

Bcero 3a aeHb: 52,9 50,6 181,1] 1407,1] 0,4 55,3 0,9 56| 788,3] 2350 9264 13,5
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13 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T KKan Typbl
3aBTpak
KALWA rPEYHEBAA MOJIOYHAA 170 6,4] 8,5 21,0 187,8] 0,1 0,6} 0| 1,7] 135,6 58,8 155,0 1,6) 184/1 2008
KO®EWHbBIM HAMUTOK HA MOJMNOKE 160 2,9 3 10,2 80,0 0 0,5 0| o 104,8 13,9 75,2 0,2 K/K K/K
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0| 0| 0| 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
CbIP NOPLUNAMU 9 1,8] 2,3 0 28,9 0 0| 0| 0| 61,4] 2,3 32,8 0,1
WUtoro 3a npuem nuwym: 374 13,5 18,2 45,9 405,5 0,1 1,1 0 1,8] 309,3 85,2 290,7] 2,5
I 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2] 0l 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 100 0,5 0,1] 10,1 43 0 2 0l 7 4 7 1,4
OGen
CAINAT N3 TOPOLKA 3ENEHOINO KOHCEPBMPOBAHHOIO 30 0,9 11 1,8] 19,9 0 1,3] 0| 0,7 5,7 5,6 16,2 0,2 2012
CYM MO- MNOMbCKM HA MACOKOCTHOM BYJTbOHE CO CMETAHOW 160/9 11,8 13,7 171 241,6] 0,1 8,5 0,3 2,0 54,4] 34,6 1684 2,4 92/2 2008
NKPA CBEKOMNbHAA 120 1,7 4,3 10,2 87,2 0| 4,8 0] 1,3] 42,8 23,9 47,2 1,5 137 2008
TEDTENN MACHBIE B TOMATHOM COYCE 60 8,8 8,4 6,6 138,8] 0 0,9 0 1,0] 15,8 13,4 84,9 1,2 28711 2008
KOMMOT N3 CMECWU CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0| 0l 4,2] 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0| 0 0,6} 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XNEB PXAHOMN 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0| 0] 0,9 7,2) 7,6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 599 28,1 28,1 74,6 667,2, 0,2 15,5 0,3 6,5 137,0] 95,9 376,7| 7.9
MongHuk
OTBAP 13 CMOPOMHbI CBEXXEMOPOXEHHOWN 180 0,2 0,1 7.9 32,9 0,2 0,4 0| 0l 0,1 0 0 0 211/12 2017
BA®NN 20 0,7 0,8 18,6 85 0| 0] 0] 0] 3,8 2,4 8,6 0,4 231 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 200 0,9 0,9 26,5 117,9] 0,2 0,4 0 0 3,9 2,4 8,6 0,4
YXuH
BATPYLWKA N3 TBOPOI'A C NOBNAJTIOM 130 41 7.9 24.9] 186,6 0 0,1 0| 1,6] 25,6 6,7 45,0 0,6 2311 2012
OTBAP 13 NNOAOB WWMNOBHUKA 160 0,2 0,1 8,2 38,7 0 28 0,1 0f 8,0 2,0 11 0,2 0108/1
ABNOKO CBEXEE 130 0,5 0,5 12,7 61,1 0 13| 0| 0,8 20,8] 10,4 14,3 2,9 30/1 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 420 4,8| 8,5 45,8| 286,4 (o) 41,1] 0,1 2,4 54,4 19,1 60,4 3,7
Bcero 3a aeHb: 47,8 55,8 202,9 1520,0 0,5 60,1 0,4 10,7] 511,6/ 206,6] 7434 15,5
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14 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T KKan Typbl
3aBTpak
KALWA NWEHHAA MOJNNOYHAA 170 6,1 8,4| 24,2 198,4] 0,1 0,6} 0| 0,7 1311 32,3 1393 0,7 189 2008
YA C MOSTOKOM 160 2,8 2,8 9,5 74,9 0 0,5 0| of 101,8 16,1 74,4 1,1 K/K K/K
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0| 0| 0| 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 365 11,3 15,6 48,4 382,1 0,1 1,1 0 0,8 240,4 58,6 2414 2.4
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CAJNAT "CBEKOJIKA" 30 0,7] 1,2 5,8 37,1 0 1,2 0 0,5 16,4 9,8 18,9 0,6 50 2008
LW U3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTODESIEM, TOBAOVHOW M CMETAHOW 160/9 7,3 8,1 17,0 167,4] 0,1 14,4 0,2 0,4} 43,0 32,9 102,9 1,9 88 2008
A3Y MO-TATAPCKWN C MACOM 160 11,7 11,7 31,2 277,2 0,2 14,8| 0,2 1,4 40,8 51,4 171,22 2,9 260/1 2008
KOMMOT U3 CBEXUMX ABJ1IOK N U3IOMA C BUTAMUHOM "C" 150 0,2 0,1 9,0] 37,3 0 0,5 0| 0,1 8,3 3,1 4,9 0,4 37211 2012
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0| 0 0,6} 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XNEB PXAHOMN 20 1,3] 0,2 8,5 40,8] 0| 0| 0] 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 559 23,5 21,5 86,6 630,8| 0,3 30,9 0,4 3,4 119,0 110,9| 340,5] 7,2
MongHuk
KEPUP 180 5,2 4,5 7,2 95,4] 0,1 1,3] 0 0,1 216 25,2 171 0,2 435 2008
NPAHNK 20 1,2 0,9 15 73,2 0| 0| 0] 0] 2,2 1,8 10 0,2 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 200 6,4 5,4 22,2 168,6 0,1 1,3 0 0,11 218,2 27,0 181] 0,4
YKuH

KOTNETbI PbIBHbIE 3AMNEYEHHbBIE C OBOWAMU 1 TOMATOM 200 18,7 6,1 7.8 161,5] 0,1 3,3 0,8 2,8 56,8 51,1 255,7 1,4] 248/1 2012
HAMUTOK JIMMOHHbIN 180 0,1 0 7,2 31,9 0 2,3 0| 0f 9,4 2,4 2,9 0,1 K/K K/K
XMNEB PXAHOM 20 1,3] 0,2 8,5 40,8 0 0| 0| 0,4} 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 400 20,1 6,3 23,5 234,2] 0,1 5,6 0,8] 3,2 69,8 57,3 276,0 2,3

Bcero 3a aeHb: 61,8 48,9 190,8| 1458,7| 0,6 40,9 1,2 7,5 654,4 257,8 1045,9 13,7
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15 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T KKan Typbl
3aBTpak
KALWA MAHHAA " LULOKONAOKA" MOINOYHAA 170 5,7 8,1 211 181,2] 0 0,6} 0| 0,6( 130,1 21,8 110,1 0,6 189/1 2008
KO®ENHBIN HAMUTOK 160 0,2 0 5,8 23,7 0 0 0 0 8,8 3,9 5,4 0,1 K/K K/K
BATOH 30 2,4 0,3] 14,7 71,4 0 0| 0| 0| 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 365 8,3 12,5 41,6 313,7 0 0,6 0 0,7 146,4 35,9 143,2] 1,3
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
O6epn
CAJINAT U3 COJIEHbLIX Or'YPLIOB C NTYKOM 30 0,3 0,6 0,9 10,4 0 0,7 0 0,3 6,9 3,9 8,2 0,2 2012
CYN MOCKOBCKWM HA TYWEHKE CO CMETAHOW 160/4 6,4] 8,6 19,5 183,8] 0,1 8,2] 0,3 1,4] 29,3] 38,6] 110,7 1,8 80/1 2012
MAKAPOHHBIE N3OENMNA OTBAPHbIE 110 3,5 1,9 22,6 121,3] 0,1 0| 0| 0,7 6,9 4,9 26,2 0,6 31711 2012
MEYEHb NO-CTPOrAHOBCKWU 70 18,3 6,1 2,6 162,5] 0,2 13,9 6,4] 1,3 14,9 17,0 263,7 5,9 256 2008
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0| 0l 4,2 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MNWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 7 0 0| 0| 0,6} 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XMNEB PXAHOM 40 2,6 0,4 17| 81,6 0,1 0| 0| 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 594 33,4 17,8 84,5 657,7| 0,5 22,8 6,7 5,2 76,3 82,8 468,8| 10,7
MonaHuk
KWCESTb MOJSTOYHbIN 180 4,3 4,7, 22,3 148,6) 0,1 0,8 0| 0 160,9 17,8 1149 0,2 384 2012
NMEYEHBLE 20 1,5 2 14,9 83,4 0 0| 0| 0l 5,8 4 18] 0,4 07/14 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 200 5,8 6,7 37,2 232,0] 0,1 0,8 0 0 166,7 21,8| 132,9| 0,6
YXuH

MUPOXKW MEYEHLIE M3 OPOXXEBOIO TECTA C KANYCTOW N ANLIOM 130 12,3 12,1 44,9 336,7 0,1 13,5 0,3 2,6 83,1 29,3 145,3] 2,0 454 2012
ABNOKO CBEXEE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0 15 0| 0,9 24 12 16,5 3,3 30/1 2008
YA C MOJTOKOM 180 2,8 2,8 9,5] 74,9 0 0,5 0| of 101,8 16,1 74,4 1,1 2 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 460 15,7 15,5 69,1 482,1] 0,1 29,0 0,3 3,51 208,9 57,4 236,2 6,4

Bcero 3a geHb: 63,7 52,6 242,5] 1728,5| 0,7 55,2 7,0 9,4 605,3] 201,9 988,1 20,4
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16 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Macca Yrnesoab! N peuen- CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
T KKan Typbl
3aBTpak
KALWA FEPKYNECOBAA 170 6,4] 8,5 22,3 192,0) 0,1 0,6} 0| 0,9] 136,7 42,91 161,0] 1,0) 413 2012
KAKAO C MOJTOKOM 160 3.4 3,6 10,0) 86,9 0| 0,6 0] o 117,8 18,0 86,6 0,4 K/K KIK
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0| 0| 0| 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 365 12,2 16,5 47,0 387,7 0,1 1,2 0| 1,00 262,0] 71,1 2753 2,0
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CANAT "3UMHUM" 30 1,0 1,8] 6,2 45,6 0 3,6 0,2 0,7 11,1 11,5 27,2 0,6 43/2 2008
CYN KAPTO®EbHbLIN C TOPOXOM HA KYPUHOM BYJTbOHE 160 8,8 8,0 20,0 186,7| 0,2 7,7 0,2 2,0 29,4] 35,71 114,5 1,8 991 2008
KYNEBAKA C KYPOW 160 171 19,1 38,5 392,8] 0,2 1,0] 0| 2,3 38,3] 21,3 1523 1,3 454 2012
KOMMOT N3 CMECWU CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0| 0l 4,2] 0,9 0 0 K/K K/K
XMNEB PXAHOM 40 2,6 0,4 17| 81,6 0,1 0| 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 540 29,5 29,3 88,5 733,8| 0,5 12,3 0,4 5,9 90,2 77,0 328,8| 5,3
MonaHuk
CHEXOK 2,5% XWUPHOCTW 170 4,7 4,2 15 116,2] 0,1 0,5 0| o 1734 19 129,2] 0 6/H
CYXAPWVKU XNEBHbLIE 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0| 0 0,6} 6,2 8,9 22,7 0,5 115 2012
WUtoro 3a npuem nuwm: 200 6,9 4,4 29,6 185,1] 0,1 0,5 0 0,6 179,6 27,9 151,9| 0,5
YKuH
ABIIOKO 120 0,5 0,5 11,8] 56,4 0| 12) 0] 0,8 19,2} 9,6 13,2 2, 30/1 2008
MAITOYKU TBOPOXHbIE 110 4,2 7,0 16,3] 145,3] 0 0,1 0| 1,2} 25,7 5,9 48,1 0,5 2311 2012
COYC CMETAHHbIN CNALOKUA 30 0,3 0,6 1,4] 13,9 0 0| 0| 0f 4,2 0,7 3,2 0 371 2008
KODEWHbBIV HAMUTOK HA MOTMNOKE 160 3,6 3,7 11,2 93,2] 0 0,6 0| o 128,0 16,5 91,4 0,2 K/K K/K
WUtoro 3a npuem nuwm: 420 8,6 11,8 40,7 308,8| (o) 12,7 0 2,00 177,14 32,7 155,9| 3,3
Bcero 3a aeHb: 57,7 62,1 215,9 1658,4 0,7 28,7 0,4 9,5 7159 212,7] 918,9 12,5
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17 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesoab! N peuen- CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuenTtyp
T Kkan Typbl
3aBTpak

BEPMULENb OTBAPHAA, 3ANEYEHAA C CbIPOM 90 4,7 4,6 18,4 135,0) 0 0| 0| 0,7 72,7 7,6 54,3| 0,6 211 2008
ANLIO BAPEHOE 40 4,3 3,9 0,2 53,4] 0 0| 0,1 0,7 16,4] 3,4 53,8' 0,7] 213 2008
MKPA KABAYKOBAA 30 0,6} 2,7 2,3 35,7 0 21 0,1 0| 12,3 4,5 11,1| 0,2

YA C MOSTOKOM 180 2,7 2,6 9,3 72,0 0 0,4 0| 0f 96,8 15,5 70,8 1,1 K/K K/K
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6 0 0| 0| 0| 4,6 6,8 17,8 0,4 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUTtoro 3a npuem nuwm: 365 13,9 18,1 40,0 381,1 0 2,5 0,2 1,5 2034 37,8] 208,8 3,0

11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbLIN 100 0,5 0,1 10,1 43| 0| 2| 0] 0] 7| 4 7] 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CAINAT 13 CBEXUX MOMMOOPOB 30 0,4] 1,8] 1,4] 23,8 0 3,0 0 0,9 4,6 5,6 8,6 0,3 22/19 2012
CYN C KNELKAMU HA MACOKOCTHOM BYJIbOHE CO CMETAHOW 160/9 7.9 9,4 221 2071 0,1 8,0] 0,2 1,2] 32,1 31,1 112,5] 1,7 92 2008
ronysLbl NEHMBLIE C MACOM 160 10,6 11,6 12,1 197,3] 0 26,9 0,2 1,7 74,5 35,8 120,8] 2,4 298/1 2012
KOMMOT 13 N3IOMA C BUTAMUHOM "C" 150 0,2 0 11,6 47,6 0 0| 0| 0l 9,6 3,8 8,7 0,2 K/K K/K
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0| 0 0,6} 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 539 21,4 23,0 62,3 546,8 0,1 37,9 0,4 4,4 127,7 86,2 275,8] 5,2
MonaHuk
KWUCEINb N3 KOHUEHTPATA NNOA0OBO-ArogHOro 170 0| 0 6,8 27,0 0 0| 0| 0l 5,0 1,0] 0,9 0 4111 2008
TPEHKW C CbIPOM 30 3,4] 2,5 9,5 75,1 0 0| 0 0| 65,3] 8,4 48,7 0,5 117 2012
WUtoro 3a npuem nuwm: 200 3,4 2,5 16,3| 102,1 0 0 0 0 70,3 9,4 49,6 0,5
YKuH

CYN C PblBHbIM KOHCEPBAMW 180 7,0] 2,6 13,2 104,9) 0,1 5,7 0,2] 0,3 22,9 21,1 46,0 0,7] 87 2012
OTBAP 13 CMOPOMHbI CBEXXEMOPOXEHHOMN 180 0,1 0,1 7.8 32,2 0,2 0,4 0| 0l 6,2 1,4 0 o 21112 2017
XJEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17| 81,6 0,1 0| 0| 0,9 7,2 7.6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 400 9,7 3,1 38,0 218,7| 0,4 6,1 0,2 1,2 36,3 30,1 80,8| 2,3

Bcero 3a geHb: 48,9 46,8] 166,7| 1291,7| 0,5 48,5 0,8 7,1 4447 167,5| 622,0] 12 4]
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18 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T Kkan Typbl
3aBTpak
3ANEKAHKA N3 TBOPOIA 110 1,9 6,2 6,0] 86,7 0 0,1 0| 1,2] 19,8 3,5 26,7 0,3 238/1 2012
COYC MOJTOYHbIV (CITAOKNN) 30 0,6} 1,7] 3,1 28,9 0 0,1 0| 0f 16,4] 21 12,1 0 351 2012
KO®ENHBLIN HAMMTOK HA MOJTOKE 180 3,3 3,4 10,8 87,7 0 0,6} 0| of 1178 15,5 84,6 0,2 K/K K/K
BATOH 25 2 0,3 12,3 59,5 0 0| 0| 0f 5,8] 8,5 22,3 0,5 2008
MACIO (MOPUMAMN) 5 0| 41 0 374 0 0| 0| 0,1 0,6} 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 350 7,8| 15,7 32,2 300,2 0 0,8 0 1,3] 160,4 29,6 146,7| 1,0
I 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2] 0 0| 7] 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
OGen
CANAT JTYKOBbLIN 30 0,6 2,3 3,4 36,6 0| 1,7 0] 1,0] 12,5 5,3 22,3 0,4 20/1 2008
PACCOINbHUK NEHWHIPALCKWM HA TYWEHKE CO CMETAHOW 160/9 6,3 8,9 18,8 185,1 0,1 8,7 0,2 1,1 30,0 31,3 106,7| 1,7] 911 2008
FTOPOXOBOE MKOPE C MACJIOM 110 8,9 3,5 18,5 141,5 0,2 0] 0] 3,7 39,9 33,0 81,9 2,5 6/H
rynaw n3 NnevyeHn 70 18,6 6,2 4,3 170,3] 0,2 14,8| 6,6 2,5 17,0 21,5 2713 6,1 277 2012
KOMMOT N3 CMECWU CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0| 0l 4,2] 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0| 0 0,6} 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XNEB PXAHOMN 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0| 0] 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 599 39,3 21,5 83,9 713,2 0,6 25,2 6,8] 9,8 117,7 109,5| 542,2] 12,9
MongHuk
HAMUTOK NMOHHbIV 180 0,1 0 11,1 46,6} 0 1,9 0 0| 10,9 2,7 2,3 0,1 211/8 2008
NPAHNK 20 1,2 0,9 15 73,2] 0| 0] 0] 0] 2,2 1,8 10 0,2 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 200 1,3 0,9 26,1 119,8| 0 1,9 0 0 13,1 4,5 12,3 0,3]
YKuH
MOPKOBHbIE MAINIOYKU 30 0,3] 0 1,6 8,5 0 0,5] 0,5 0,2} 11,5 8,6 12,4 0,3 336-1 2008
MMPOXKW NEYEHBIE M3 OPOXXEBOIO TECTA C KAPTOLLKOMN 130 9,0] 11,1 57,0 364,6 0,2 8,8 0| 2,4 38,7 33,5 1251 1,7] 454 2012
KWCENb MOJTOYHbIM 150 4,3 4,7 19,4 1371 0,1 0,8 0| 0 160,8] 17,8  114,9 0,2 384 2012
BAHAH CBEXWN 120 1,8] 0,6 25,2 115,2] 0 12 0| 0f 9,6 50,4 33,6} 0,7] 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 430 15,4 16,4 103,2, 625,4 0,3 22,1 0,5 2,6| 220,6 110,3| 286,0 2,9
Bcero 3a geHb: 64,3 54,6 255,5 1801,6 0,9 52,0 7,3] 13,7] 518,8] 257,9] 994,2 18,5
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19 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T Kkan Typbl
3aBTpak
KALLA MUWEHHAA C TbIKBOW 170 5,2 7,0 20,2 166,3] 0,1 2,2] 0,2 0,5 130,0 30,1 122,2] 0,7 185 2008
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,0] 3,2 9,5 79,4] 0 0,5 0| o 104,8 16,0 76,9 0,3] K/K K/K
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0| 0| 0| 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 365 10,6 14,6 44 4 354,5 0,1 2,7 0,2 0,6 2423 56,3 226,8| 1,6}
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
CAJINAT N3 CBEXMX OryrPLIOB 30 0,3 1,7] 1,3] 21,9 0 1,3] 0 0,8 7,3 41 13,4 0,4 25/3 2012
CYN BABAPCKWN HA MACOKOCTHOM BYJTbOHE CO CMETAHOMN 160/9 7,5 11,7 18,5 196,7| 0,1 8,5 0,2 1,4] 26,6 30,4] 100,6 1,6 80/2 2012
MnnoB C MACOM 160 10,0 12,2 26,4] 256,0) 0 1,5 0,4 1,7] 18,9 31,5 122,0] 1,6 265/1 2008
KOMMOT N3 KYPAr11 C BAITAMUHOM "C" 150 0,4] 0 13,4 55,6 0 0,1 0,1 0l 15,1 8,0 9,9 0,2 K/K K/K
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0| 0 0,6} 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
XNEB PXAHOMN 20 1,3] 0,2 8,5 40,8] 0| 0| 0] 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 559 21,8 26,0 83,2 642,0| 0,1 11,4 0,7 4,9 78,4 87,7 288,5] 5,2
MongHuk
KEPUP 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 1,3] 0 0,1 216 25,2 171 0,2 435 2008
BA®NN 20 0,7 0,8 18,6 85 0| 0] 0] 0] 3,8 2,4 8,6 0,4 231 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 200 5,9 5,3 25,8 180,4 0,1 1,3 0 0,1 219,8 27,6 179,6| 0,6]
YKuH

PbIBA, 3ANEYEHHAA NO-MOJNbCKN 180 23,8 8,7 2,3 183,0] 0,1 0,3] 0,1 1,3] 75,3] 63,4] 328,9 1,7] 249 2012
COYC TOMATHbIN 20 0,5] 1,3] 2,8 24 4] 0 0,8 0,1 0,5 5,2 4,1 8,7 0,3] 348/1 2012
YA C IMMOHOM 180/10 0,3 0 7.5 31,8 0 0,8 0| 0l 11,8] 6,5 10,6 1,1 K/k/1 K/K
XNEB PXAHOMN 20 1,3] 0,2 8,5 40,8 0 0| 0| 0,4 3,6 3,8 17,4 0,8] 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 410 25,9 10,2 21,1 280,0 0,1 1,9 0,2 2,2 95,9 77,8 365,6 3,9

Bcero 3a aeHb: 64,7 56,2 184,56 1499,9 0,4 19,3 1,1 7,8 643,4 253,4 1067,5 12,7
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20 peHb

MuweBble BellecTBa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Macca y CGOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnioaa nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Yrnesope! UeHHOCTb,  B1, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuer- peuenTtyp
T Kkan Typbl
3aBTpak
KALWA MNMWEHWYHAA MONOYHAA 170 6,8 8,1 27,0 208,5] 0,2 0,7] 0| 0,1 145,3] 29,9 159,6] 1,2 413 2012
KO®EWHbBIM HAMUTOK HA MOJMNOKE 160 3,6} 3,7 11,2 93,5 0 0,6 0| of 128,0 16,6 91,8 0,2 K/K K/K
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4 0 0| 0| 0| 6,9 10,2 26,7 0,6 2008
MACHO (MOoPLUNAMU) 5 0| 4.1 0 37,4 0 0| 0| 0,1 0,6 0 1 0 13 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 365 12,8| 16,2 52,9 410,8 0,2 1,3 0 0,2 280,8] 56,7 279,1] 2,0
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ArOAHbIN 100 0,5] 0,1 10,1 43 0 2] 0| 0| 7 4 7 1,4 442 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 100 0,5 0,1 10,1 43 0 2| 0 0 7] 4 7] 1,4
Ob6en
MAJTOYKM CBEKOJIbHbIE 30 0,5 0 3,1 14,8] 0 1,4 0 0,1 12,2 7,2 14,1 0,5 135 2008
CYN PUCOBbLIN HA MACOKOCTHOM BYJTIbOHE CO CMETAHOM 160/8 6,5] 8,6 19,7 186,0) 0,1 7.9 0,2 1,1 24,9 30,1 102,1 1,5 92/2 2008
MAKAPOHHMK C AVLIOM 130 7,6 9,6 21,4 203,0] 0,1 0| 0,1 2,8 26,0 8,2 79,5 1,2 1121 2008
KOTNETbI PYBNIEHHBLIE N3 TOBAOWHbI 50 7.9 9,7 0,2 119,7| 0 0,1 0| 1,6] 7,7) 8,2 69,5 1,0) 27211 2008
COYC CMETAHHbIV C TOMATOM 20 0,6} 2,9 2,8 41,9 0 0,9 0,1 1 7.9 4,3 10,2] 0,2 35711 2012
KOMMOT N3 CMECWU CYXO®PPYKTOB C BUITAMUHOM "C" 150 0| 0 6,8 271 0 0| 0| 0l 4,2] 0,9 0 0 K/K K/K
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0| 0 0,6} 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 578 25,4 31,0 69,1 663,5) 0,2 10,3] 0,4 7,2 89,8 68,8| 300,6 5,0
MonaHuk
PAXEHKA 150 4,4 3,8 6,3 81 0| 0,5] 0] 0] 186 21 138] 0,2 435 2008
BAHAH CBEXWW 120 1,8] 0,6 25,2 115,2) 0 12] 0 0| 9,6} 50,4] 33,6 0,7, 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 270 6,2 4,4 31,5 196,2, 0 12,5 0 0 195,6| 71,4 171,6| 0,9
YKuH
CANAT /3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbI 50 0,9 2,4 5,2 47,4 0 7,7 0,2] 1,2} 27,6 11,2 19,1 0,5 2012
CYXAPHUK 130 8,9 13,0 9,7 190,5} 0 0,2 0,1 2,4 71,9 14,5 123,2) 1,3 2141 2008
OTBAP 13 NNOAOB WWMNOBHUKA 180 0,2 0,1 9,1 40,9 0 20 0,1 0f 9,3 2,2 0,8 0,2 0108/1
XMNEB PXAHOM 40 2,6 0,4 17| 81,6 0,1 0| 0| 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6) 2008
WUtoro 3a npuem nuwym: 400 12,6 15,9 41,0 360,4 0,1 27,9 0,4 4,5 116,0 35,5 177,9| 3,6
Bcero 3a geHb: 57,5 67,6 204,6| 1673,9, 0,5 54,0 0,8 11,9 689,2] 236,4] 936,2 129
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60Y OOLW n.B.ModcmenHoeka c/n "Qemckul cad "ConHbIWwKo"

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

JHepreTn-

MuweBble BellecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Yy
Wtoro i
Benku, r | Xupsl, r mEBrOAH LUeHHOCTb, | B9, mr C, mr A, mr E, Mr Ca, Mr | Mg, mr P, mr Fe, mr
: KKkan
WToro 3a Becb nepuog, 1,130.5] 1,124.3) 4,015.3] 30,975.3] 111 1,012.4] 45.7] 179.5| 12,854.3] 4,490.5| 18,217.3] 275.5)
CpefiHee 3Ha4YeHue 3a Nepuog, 56,5 56,2] 200,38 1548,8 0,6 50,6 2,3 9,0 642,7| 2245 910,9 13,8]
CopepxaHue 6enkos, X1poB, YreBofoB B 14.6 327 527

MeHI0 3a nepuop, B % OT KanopunHocTn

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1tOA4 MO NMPUEMAM MNMULLIK (B TPAMMAX)

Bo3spacT peten

3aBTpak | || 3aBTpak | O6en | MonaHuk | YKUH

Acnmn 12 yacos

361

100 575

211 411
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