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MEHIO
Slcam 12 yacoB
JEHbD 5
BeIxon XuMHUYecKHuii cocTas uepre-
HauMenoBaHue 0J1101a raHeckasit
a Bpyrro, Herro, | beakn, | ZKupbl, | YIiIeBoabl, | 1eHHOCTD,
r r r r r KKaJ
3aBTpak
CY®IJIE TBOPOXHOE 120 3,8 7,3 7,6 111,4
COYC CMETAHHBIN 50 0,3 0,9 1,2 16,4
KO®EWHBIN HAITMTOK HA MOJIOKE 180 3,6 3,7 11,2 93,2
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLIMSIMIT) 5 41 37,4
10,1 16,3 34,7 383,0
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-IT'OIHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
OT'YPEL[ COJIEHBIN TOPI] 29 0,3 1,3 0,7 16,2
CBEKOJIBHUK C KAPTO®EJIEM HA
M}ICOKOCIHOM BYJILOHE CO 160/9 6,7 10,4 21,9 2115
CMETAHOU
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA
OTBAPHLBIE 110 3,3 3,3 21,2 127,8
KVYPUILIA ITIOPL],COYC TOMATHBI 65 13,4 14,8 0,37 188,9
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB
C BUTAMHHOM "C" 150 8.7 34.8
CYXO®PYKTbI (CMECb) 9 | 9 0 0 0 0,0
XJIEB IMIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
28,6 30,4 84,97 731,8
Tloaaguuk
MOJIOKO 180 5,29 5,82 8,57 110,0
IIEYEHLBE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
6,79 7,82 23,47 193,4
Yikun
MOPKOBB ITPUITYHIEHHA S 120 1,9 4.4 8,7 83,8
KPYACCAH C CbIPOM 130 9,9 14,0 48,6 360,3
KUCEJIb MOJIOYHBIN 190 4.3 4.8 26,0 165,0
16,1 23,2 83,3 588
BCEI'O 3A JIEHb: 62,09 77,82 236,5 1939,2
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