MEHIO
5 noHa 2025 r.

YTBepxpgaro

AVpeKTop

MBOY OOLU noc. BepxHsist NogctenHoBka

Caa 12 yacoB

/MankuH Bnagummp KOpbeBuu/

XuMunyeckum coctaB Sxepre-
Tn4yeckKas
HaumeHoBaHue 6noga Bbixopg
B Xwupsbl, r | Yrnesogpbl, r HEHHOCTE,
enku, r pbl, abl, KKan
3aBTpak
KALLA "OPY>KBA"MONOYHASA 190 5,5 7.8 22,7 183
KAKAO C MOJIOKOM 180 4,1 4,3 11,9 103
BYTEPBPO[ C MACJIOM 40 2,6 5,1 18 129
Wroro 12,2 17,2 52,6 415
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbIV | 118 0,6 0,1 11,9 51
Wtoro 0,6 0,1 11,9 51
Oben
CAINAT U3 CBEXWX OrYPLIOB 50 0,5 2,7 2 35
BOPLL, C KAMYCTOW,KAPTO®ENIEMHAM/K CO CMETAHOM 200 7,5 7,3 24,8 196
KALLA TPEYHEBAS PACCBINYATASA 130 54 4,7 24,6 162
rynsw n3 MACA KypP 70 7,8 8,8 6,1 136
KOMMOT U3 KYPAMU 180 0,6 13,4 57
XNEB MWEHNYHbIN 45 3,4 0,3 22,6 107
WToro 25,2 23,8 93,5 693
MongHuk
PAXKEHKA 200 5,8 5 8,4 108
MNEYEHBLE 50 3,8 4,9 37,2 209
Wroro 9,6 9,9 45,6 317
YXuH
ABNOKO 135 0,5 0,5 13,2 64
CY®JIE U3 PbiBbl 180 15,4 8,9 1,2 145
COYC TOMATHbI Ne364 50 0,7 1,9 3,9 36
OTBAP /3 MMOAOB W/NOBHUKA 200 0,5 0,2 10,9 57
XJEB PXXAHOW 48 3,2 0,4 20,3 98
Wroro 20,3 11,9 49,5 400
Bcero 67,9 62,9 253,1 1876

[lena: 168 pyoueit




