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В основу Учебного плана непрерывной образовательной деятельности положены режим дня и реализуемые в структурном 

подразделении Программы: 

1. Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования структурного 

подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области. 

2. Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи 

структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области. 

3. Рабочая программа воспитания структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, 

м.р. Волжский Самарской области. 

Вся образовательная деятельность строится на основе тематического планирования и предполагает обязательный учет 

принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом руководителя ГБОУ ООШ п. 

Верхняя Подстепновка, с.п. «Детский сад «Солнышко» до начала учебного года.  

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом руководителя образовательного учреждения и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности 

воспитанников ДОО и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей.  

Согласно статье 112. Трудового Кодекса Российской Федерации, Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об 

утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в том числе год, квартал, месяц), в 

зависимости от установленной длительности рабочего времени в неделю», в целях рационального использования работниками выходных и 

нерабочих праздничных дней, в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.  

ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, с.п. «Детский сад «Солнышко» функционирует в режиме 

пятидневной рабочей недели с 07.00 ч. до 20.00 ч.  

Продолжительность учебного года с 01.09.2024 по 31.05.2025 года.  

Период с 01.09.2024 г. по 15.09.2024 г. является адаптационным, в это время проводится диагностика педагогического процесса в целях 

оптимизации в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.  

Итоги учебного года подводятся во всех возрастных группах с 15.05.2025 по 31.05.2025 (итоговая диагностика педагогического процесса).  

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для воспитанников ДОО в течение учебного года 

планируются в соответствии с годовым планом работы детского сада на 2024 – 2025 учебный год.  



Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии планом работы ДОО  на летний 

оздоровительный период.  



Календарный учебный график ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области   

на 2024 – 2025 учебный год  

 

 Группа 

раннего 

возраста 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Разновозрастная группа 

компенсирующей 

направленности 5-7 лет 

Разновозрастная группа 

комбинированной  направленности 

5-7 лет 

 

Режим работы ДОУ Пятидневная рабочая неделя, с 07.00 до 20.00 часов. 

Выходные дни: суббота, воскресенье  и праздничные дни. 

Начало учебного года 01.09.2024 г. 

Окончание учебного 

года 

31.05.2025г. 

Сроки проведения 

зимних каникул 

с 01.01.2025г. по 8.01.2025 г. 

 

 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 02.06.2025 по 31.08.2025 

 

 

Продолжительность 

учебного года 

38 недель 



Сроки проведения 

мониторинга 

с15.09.2024г. по  30.09.2024г. 

с 15.05.2025г. по 31.05.2025г. 

Нерабочие, 

праздничные дни, 

установленные 

законодательством 

РФ 

День народного единства и согласия 04.11.2024  

Новогодние каникулы и Рождество с 01.01.2024 по 08.01.2024 

День защитника Отечества 23.02.2025 

Международный женский день 08.03.2025  

Праздник весны и труда 01.05.2025 

День Победы 09.05.20245 

День России 12.06.2025  

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

не более 

10 мин 

не более 15 мин не более 20 мин не более 25 мин не более 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста 

не более 

20 мин 

не более 30 мин не более 40 мин Не более 50 мин или 75 мин 

при организации 

образовательной деятельности 

после дневного сна 

не более 90 мин 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

не более 

1ч 40 мин 

не более 2ч 30 

мин 

не более 3ч 20 

мин 

не более 5ч 50мин 

 

не более 7 часов 

 



нагрузки в неделю  

 

 

 

 

 

 

Перерыв между 

периода- ми 

непрерывной 

образовательной 

деятельности  

10 мин. 

 

 

Дополнительное 

образование (кружки) 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

1 раз в неделю 

Объем коррекционно - 

развивающей помощи 

детям 

Определяется индивидуально в соответствии с выявленными нарушениями в развитии устной речи. 

Во время каникул и в летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность художественно-

эстетического цикла, а также спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Дополнительные каникулярные дни в ДОУ возможны по следующим причинам: 

 Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу может быть объявлен в 

отдельном образовательном учреждении, отдельном районе, городе или области при превышении эпидемического 

порога заболеваемости от 20% от общего коли-  

Выходные дни в 2024-2025 учебном году  

Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2024- 2025 учебном году установлены следующие даты выходных 

праздничных дней (нерабочие праздничные дни в Российской Федерации): 

  4 ноября 2024 года – День народного единства  



 1- 8 января 2025 года – новогодние каникулы;  

 23 февраля 2025 года – День защитника Отечества;  

 8 марта 2025 года – Международный женский день;  

 1 мая 2025 года – Праздник Весны и Труда;  

 9 мая 2025 года– День Победы;  

 12 июня 2025 года  – День России;  

Количество групп в ДОО – 7  

 Группа раннего возраста «Капелька» (1.5-3 лет)  

 Вторая младшая группа «Улыбка» (3-4 года) 

 Средняя группа «Любознайки» (4-5 лет) 

 Старшая группа общеразвивающей  направленности «Фантазеры» (5-6 лет)  

 Разновозрастная группа «Лесная полянка» (5-7 лет) 

 Разновозрастная группа компенсирующей направленности (5-7 лет) 

 Подготовительная группа «Задоринки» (5-7 лет)  

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности по 

следующим направлениям: непрерывная образовательная деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность воспитанников, работа с родителями.  

Коррекционная работа проводится согласно утвержденному расписанию, циклограммы деятельности учителя-

логопеда с учетом выявленных нарушений в развитии устной речи воспитанников. 

Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем-логопедом) определяется индивидуально в 

соответствии с выявленными нарушениями в развитии устной речи.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
Таблица 2 



Группы 

раннего 
возраста 

(дети 
второго 
года 
жизни) 

Младши

е группы 

(1-я) 
(дети 

третьего 
года 
жизни) 

Младшие 

группы 

(дети 

четвёртог

о года 

жизни) 

Средние 

группы 
(дети 

пятого 
года 

жизни) 

Старшие 

группы 

(дети 

шестого 

года 

жизни) 

Подготовительные 

к школе группы 
(дети седьмого 

года жизни) 

не более 
10 минут 

не более 
10 
минут 

не более 
15 
минут 

не более 
20 
минут 

не более 
25 
минут 

не более 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе раннего возраста и 

1-ой младшей группе не превышает 10 минут, во 2-ой младшей группе не превышает 30 минут,        в средней группе 

не превышает 40 минут,    в     старшей - 45 минут, а подготовительной 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
В середине непрерывная образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Непрерывная образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 1,5 до 3 лет 

организуют не менее 2 раз в неделю, от   3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 

возраста детей и составляет: 
- в группе раннего возраста – 10 мин., 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать непрерывную образовательную 

деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. С 

детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в 

групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. 



          ГРУППЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования структурного 

подразделения «Детский сад «Солнышко» п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей 

программой воспитания, Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования, 

Комплексной образовательной программой для детей раннего возраста «Первые шаги» / Е.О. Смирнова, Л.Н. 

Галигузова, С.Ю. Мещерякова, с учётом других парциальных программ, технологий, методических разработок и 

рекомендаций. 

Непрерывная образовательная деятельность в первой группе раннего возраста (дети второго и третьего года 

жизни) и во второй группе раннего возраста  (дети третьего года жизни) не является приоритетной формой работы с 

детьми. Образовательные задачи решаются в ходе режимных моментов, в совместной деятельности детей с педагогом 

(в том числе и в ходе непрерывной образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности детей и в 

совместной деятельности с семьей. 

Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 

 
Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД 

Количество Объем времени, мин 

Общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого 

 
2 

 
20 

Предметная деятельность   и игры с   составными и 

динамическими игрушками 
 

1 
 

10 

Экспериментирование с материалами и веществами 1 10 

Восприятие смысла музыки 2 20 

Восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок 1 10 

Двигательная деятельность 2 20 

Самообслуживание и действия с бытовыми предметами- 
орудиями 

 

1 
 

10 



Итого 10 100 

 

II - МЛАДШАЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования структурного 

подразделения «Детский сад «Солнышко» п. Верхняя Подстепновка,  м.р. Волжский Самарской области, Рабочей 

программой воспитания, с учётом других парциальных программ, технологий, методических разработок и 

рекомендаций. 

Непрерывная образовательная деятельность в младшей группе (дети четвертого года  жизни) является одной из 

форм работы с детьми. Образовательные задачи решаются и в ходе режимных моментов, в совместной деятельности 

детей с педагогом (в том числе и в ходе непрерывной образовательной деятельности), в самостоятельной 

деятельности детей и в совместной деятельности с семьей. 

 

Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 

 
Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД 

Количество Объем времени, мин 

Коммуникативная 1 15 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1 15 

Познавательно-исследовательская 2 30 

Изобразительная 1 15 

Музыкальная 2 30 

Двигательная 3 45 

Итого 10 150 

 
СРЕДНЯЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования структурного 

подразделения «Детский сад «Солнышко» п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей 



программой воспитания, с учётом других парциальных программ, технологий, методических разработок и 

рекомендаций. 

Непрерывная образовательная деятельность в средней группе (дети пятого года жизни) является одной из форм 

работы с детьми. Образовательные задачи решаются и в ходе режимных моментов, в совместной деятельности детей 

с педагогом (в том числе и в ходе непрерывной образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности 

детей и в совместной деятельности с семьей. 

Вся образовательная деятельность строится на основе принципа интеграции образовательных областей и 

тематического планирования. 
Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 

Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД 

 Количество Объем времени, мин 

Коммуникативная 1 20 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1 20 

Познавательно-исследовательская 2 40 

Изобразительная 1 20 

Музыкальная 2 40 

Двигательная 3 60 

Итого 10 200 мин. 

 

СТАРШАЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с Основной общеобразовательной 

программой – образовательной программой дошкольного образования структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» п. 
Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей программой воспитания, Примерной основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования, с учётом других парциальных программ, технологий, методических разработок и рекомендаций. 

Непрерывная образовательная деятельность в старшей группе (дети шестого года жизни) является одной из форм работы с детьми. 

Образовательные задачи решаются и в ходе режимных моментов, в совместной деятельности детей с педагогом (в том числе и в ходе 

непрерывной образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности детей и в совместной деятельности с семьей. 

Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 

 

Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД 



Количество Объем времени, мин 

Коммуникативная 2 50 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1 25 

Познавательно-исследовательская 2 50 

Изобразительная 2 50 

Музыкальная 2 50 

Конструирование 1 25 

Двигательная 3 75 

Итого 13 325 мин.  

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА КОМБИНИРОВАННОЙ   НАПРАВЛЕННОСТИ 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования структурного 

подразделения «Детский сад «Солнышко» п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей 

программой воспитания, с учётом других парциальных программ, технологий, методических разработок и 

рекомендаций. 

Непрерывная образовательная деятельность в подготовительной группе (седьмого года жизни) является одной 

из форм работы с детьми. Образовательные задачи решаются и в ходе режимных моментов, в совместной 

деятельности детей с педагогом (в том числе и в ходе непрерывной образовательной деятельности), в 

самостоятельной деятельности детей и в совместной деятельности с семьей. 

 
Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 

Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД 

Количество Объем времени, мин 

Коммуникативная 2 60 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1 30 

Познавательно-исследовательская 3 90 

Изобразительная 3 90 

Музыкальная 2 60 

Конструирование 1 30 



Двигательная 3 90 

Итого 15 450 мин 

 
ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

(ОБЩЕЕ НЕДОРАЗВИТИЕ РЕЧИ) 

 

5 - 6 ЛЕТ СТАРШАЯ ГРУППА (ОБЩЕЕ НЕДОРАЗВИТИЕ РЕЧИ) 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности разработан с учётом Адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» 

ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей программы воспитания и примерной 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи.  

        Организация коррекционно-развивающего сопровождения детей с ОНР в старшей группе   компенсирующей направленности 

осуществляется на основе использования Примерной адаптированной основной образовательной программы для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-е, переработанное и дополненное в соответствии с 

ФГОС ДО. - СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с Нищевой Н.В.   

В соответствии с рекомендациями к организации коррекционно-развивающей работы с детьми пятилетнего возраста с ОНР 

учителю-логопеду целесообразно для проведения непрерывной образовательной деятельности делить группу детей на две подгруппы с 

учётом уровня речевого развития. Количество раз проведения непрерывной образовательной деятельности учителя-логопеда по 

реализации образовательной области «Коммуникация» в неделю меняется в зависимости от периода обучения: 

I период – 2 (сентябрь – ноябрь); II период – 5 (декабрь – март): III период – 5 (апрель – май). 

Ежедневно учителем - логопедом в соответствии с расписанием проводится индивидуальная и индивидуально – подгрупповая 

коррекционно-развивающая работа с детьми. Объём коррекционной помощи учителя-логопеда детям регламентируется 

индивидуально в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями. 

Непрерывная образовательная деятельность в старшей группе является одной из форм работы с детьми. Образовательные задачи 

решаются и в ходе режимных моментов, в совместной 

деятельности детей с педагогом (в том числе и в ходе   непрерывной образовательной деятельности), в самостоятельной 

деятельности детей и в совместной деятельности с семьей. 



                                    Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности  

Виды непрерывной образовательной 

деятельности 

Кто проводит Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

минутах в 

неделю 

Познавательно-исследовательская: ознакомление с 
окружающим миром 

воспитатель 1 25 

Познавательно-исследовательская  деятельность: 
Формирование элементарных математических 
представлений 

 

воспитатель 
 

1 
 

25 

Конструирование воспитатель 1 25 

Коммуникативная деятельность учитель-логопед 2 50 

Изобразительная деятельность (рисование) воспитатель 2 50 

Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) воспитатель 1 25 

Двигательная деятельность воспитатель 3 75 

Музыкальная деятельность музыкальный 
руководитель 

2 50 

Всего в неделю: 
13 

325 минут 
 

 

6- 7 ЛЕТ ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (ОБЩЕЕ НЕДОРАЗВИТИЕ РЕЧИ) 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности разработан с учётом Адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» 

ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей программы воспитания, с учётом других 

парциальных программ, технологий, методических разработок и рекомендаций. 

Организация коррекционно-развивающего сопровождения детей с ОНР в подготовительной группе компенсирующей направленности 

осуществляется на основе использования примерной адаптированной основной образовательной программы для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-е, переработанное и дополненное в соответствии с 

ФГОС ДО. - СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с Нищевой Н.В.   



В соответствии с рекомендациями к организации коррекционно-развивающей работы с детьми шестилетнего возраста с ОНР 

непрерывной образовательной деятельность учителя-логопеда по реализации образовательных областей «Речевое развитие» и 

«Социально – коммуникативное развитие» проводятся 5 раз в неделю. 

Ежедневно учителем - логопедом в соответствии с расписанием проводится индивидуальная и индивидуально – подгрупповая 

коррекционно-развивающая работа с детьми. Объём коррекционной помощи учителя-логопеда детям регламентируется 

индивидуально в соответствии с медико-педагогическими рекомендациями. 

Непрерывная образовательная деятельность в подготовительной к школе группе является одной из форм работы с детьми. 

Образовательные задачи решаются и в ходе режимных моментов, в совместной деятельности детей с педагогом (в том числе и в ходе 

непосредственной образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности детей и в совместной деятельности с семьей. 

 

Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 
Виды непрерывной образовательной 

деятельности 

Кто проводит Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

минутах в 

неделю 

Познавательно-исследовательская деятельность: 
ознакомление с окружающим миром 

воспитатель 1 30 

Познавательно-исследовательская  деятельность: 

формирование элементарных математических 
представлений 

 

воспитатель 

 

2 

 

60 

Конструирование воспитатель 1 30 

Коммуникативная деятельность учитель-логопед 4 120 

Изобразительная деятельность (рисование) воспитатель 1 30 

Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) воспитатель 1 30 

Двигательная деятельность воспитатель 3 90 

Музыкальная деятельность музыкальный 
руководитель 

2 60 

Всего в неделю: 
15 

450 минут 
 

 


