Slcim 12 yacoB

YT1Bepaxaaw

PYKOBOAUTEJIb CIT

OPJIOBAC.A.

JIEHD 3
Bbixon XuMuuecKuii cocras Inepre-
HaunmMmenoBaHnue 0J1101a ThHeckasdt
BpyrTo, Herro, Bemken, r | JKupsi, 1 YrieBoasl, EeHHOCTh,
r r r KKaJ
3aBTpak
CVII MOJIOYHBIN C TPEUKON 170 5,8 8,4 18,3 173,1
KO®ENHBIN HAIIUTOK 160 34 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACJIO (ITOPLIVISIMU) 5 41 37,4
11,6 16,4 43,0 368,8
II 3aBTpak
SIBJIOKO 150 0,6 0,6 14,7 70,5
0,6 0,6 14,7 70,5
Ooen

MOPKOBHBIE ITAJIOUYKU 30 0,3 1,68 8,52

CVII [TOJIEBOU HA
MACOKOCTHOM BYJIBOHE CO 160/9 1,7 9,4 22,1 206,4

CMETAHOM
CBEKOJIBHA S UKPA 120 1,8 54 10,6 98,4
ITOPLIMOHHAS KYPA 65 13,4 14,8 0,4 188,9
"C{<OMHOT 13 C/d® C BUTAMUHOM 150 0.1 0.1 11,0 44.7
XJIEB,P)KAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6
25,9 30,1 62,7 628,52
Toagnuk
FATOH C ChIPOM 32 4.0 3,06 12,3 86,1
KOMIIOT U3 CB. ABJIOK 180 | 0,1 0,1 11,0 447
4.1 3,16 23,3 130,8
VYixkun
CAIJIAT M3 3EJIEHOI'O I'OPOILIKA 50 08124 2,3 34,6
OMUJIET HATYPAJIbHBIU | 130 7,1 9,16 1,4 116,0
YA C CAXAPOM 180 41 4,3 12,9 107,0
XJIEB IMIIEHUYHBIA 42 3,17 0,27 21,0 98,9
15,17 16,13 37,6 356,5

BCET'O 3A JIEHb: CTOUMOCTb144 57,37 66,39 181,3 1555,12
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