T'BOY OOl n.B.Iloocmennoska "[Hemckuii cao
"Connvtuuro"

Slcam 12 yacoB

YTBepxnaiw
PYKOBOIHUTEJIHCII»

OPJIOBA C. A.

JEHD 2
Bsixon XHUMUUYeCKHii COCTaB uepre-
HaumeHnoBanue 0J1101a ruHeckas
bpyrtrto, | HerTo, Benku,r | JKupsL, r YrieBoabl, | 1eHHOCTb,
r r r KKaJI
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS SAYHEBAS 170 5,8 8,0 23,0 189,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,1 3,3 9,6 81,1
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLIUAMIN) 5 41 37,4
11,3 15,7 47,3 379,0
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ATO/IHbII 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
CAIJIAT 13 I'OPOILIKA 3EJIEHOI'O 30 0,6 15 1,3 20,6
CVII KY/IPSBBI HA MSICOKOCTHOM
BYJIBOHE CO CMETAHOU 160/9 9.0 111 17,5 209.6
KAITYCTA TYHIEHAA C MSICOM 160 10,6 115 9,9 187,3
"J’(OMHOT 13 N3IOMA C BUTAMHWHOM 150 | 0,1 113 517
XJIEB MIIEHUYHbBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PY)KAHOI 39 2,59 0,39 16,5 79,56
25,19 24,69 71,6 619,76
IMonguuk
CHEXXOK 180 4,97 4,44 15,88 123,0
TIEYEHLE 16 1,15 1,45 11,1 62,5
6,12 5,89 26,98 185,5
VYixkun
MHOPE MOPKOBHOE 30 0,7 0,2 2,9 16,7
BUTOYKHN MOPKOBHBLIE 120 3,8 7,3 7,6 111,4
SBJIOKO | 75 0,3 0,3 7,4 35,2
OTBAP HIUIIOBHUKA 180 0,1 6,3 27,6
4,9 7,8 24,2 190,9
BCEI'O 3A JIEHb: 145 48,01 54,18 180,18 1418,16
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