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Slcau 12 yacoB
JIEHbD 3
Beixon XHUMHUUYecKHii cocTas uepre-
HauMmenoBauue 0J11ro1a Threckasd
Bpyrro, r | Herro, r Beaxn, | Kupsbl, | Yriaesoasl, HEHHOCTD,
T Ir r KKaJl
3aBTpak
CVII MOJIOYHBIN C TPEYKON 170 5,8 8,4 18,3 173,1
KO®ENHBIN HAIIUTOK 160 3,3 3,4 10,8 87,7
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACJIO (IIOPIIUSIMU) 5 4,1 37,4
115 16,2 43,8 369,6
IT 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-AT'OIHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oo0en
OI'VPEI[ COJIEH. 30 0,3 1,3 0,7 16,2
CVII [IOJIEBOI HA
MSICOKOCTHOM BYJIbOHE CO 160/9 7,7 9,4 22,1 206,4
CMETAHOM
CBEKOJIbHA ST UKPA 120 1,8 5,4 10,6 98,4
TE®TEJIM MSICHBIE TOMATHO-
OBOII COYCE 50 8,6 8,2 5,0 128,2
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB C BATAMUHOM 150 8,7 34,8
HC"
XJIEB IMIUEHUYHBIN, PYKAHOM 30 4,9 0,6 32,1 152,6
23,3 24,9 79,2 636,6
TMoaanuk
ITEYEHLE 20 15 2,0 14,9 83,4
KUCEJIb 190 11,1 44,1
1,5 2,0 26,0 127,5
YiKuH
MOPKOBHBIE [TAJIOYKU 30 0,3 1,6 8,5
OMJIET HATYPAJIbHBIN | 130 7.1 9,1 1,4 116,0
YA C CAXAPOM 180 0,3 9,3 38,4
XJIEB PYKAHOM 25 1,65 0,2 10,6 51,0
9,35 9,3 22,9 213,9
BCEI'O 3A JIEHb: 46,15 52,5 182,0 1390,6
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