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Сад 12 часов 
 

             

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 90 4,74 5,48 18,50 142,80 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,10 4,60 0,30 63,00 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 31 0,59 2,76 2,39 36,89 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,04 2,62 10,83 79,81 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 2,14 6,59 14,45 125,72 

Итого 15,61 22,05 46,47 448,22 

II Завтрак 

БАНАН 140 2,10 0,70 29,40 134,40 

Итого 2,10 0,70 29,40 134,40 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 60 0,57 3,58 2,14 43,80 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ НА М/К СО 
СМЕТАНОЙ 

180 4,21 6,52 24,83 175,49 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С МЯСОМ 200 10,32 11,99 14,69 210,36 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,20 0,05 13,87 57,03 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,32 0,31 14,84 71,39 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 

Итого 19,28 22,67 80,97 609,06 

Полдник 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 208 1,04 0,21 20,59 89,44 

ВАФЛИ 42 1,18 1,39 32,47 148,68 

Итого 2,22 1,60 53,06 238,12 

Ужин 

РЫБНАЯ ЗАПЕКАНКА 200 16,04 12,66 21,89 267,06 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,66 0,27 16,92 85,28 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 

Итого 18,36 13,15 49,41 403,33 

Всего 57,57 60,17 259,31 1 833,13 
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