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Slcim 12 yacoB

YT1Bepxnaw

PYKOBOAUTEJIb CIT

% 00

OPJIOBA C.A.

JAEHDb 9
Bsixon XuMHUYecKHii cOCTaB uepre-
HaunmenoBanue 011012 TaHecKan
BpyrTo, Herro, Bexicn, r | JKapsi, 1 YrieBoapl, HEeHHOCTD,
r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAJ U3 ITIIIEHA 1
PHCA "JIPYKBA" 180 5,6 8,1 23,9 192,8
KAKAO HA MOJIOKE 160 3.4 3,6 10,0 86,9
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPLMAMMN) 5 41 37,4
10,6 16,0 43,7 364,7
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT 13 COJIEHOI'O OI'YPLHA U
JIYKA 30 0,3 13 0,7 16,2
BOPII[ C KAITYCTOI,
KAPTO®DEJIEM HA MHCO}(OCTHOM 160/9 6,8 8,3 19,0 183,5
BYJBOHE CO CMETAHOMU
T'PEUKA OTBAPHAS
PACCBHIITYATAS C [IOJUIMBOIL 110/60 3,6//8,7 3,9/8,4 16,5/4,3 114,9/127,8
KOMIIOT U3 C/®C ACKOP K-TOM1 150 | 0,2 0,1 15,1 62,1
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,2 22,4 79,2 616,3
Tlonaguuk
CHEXOK 190 49 | 4,4 15,9 123,0
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
6,5 4,6 25,7 170,6
YikuH
NMATOYKN TBOPOXKHbIE 130 3,9 7,2 17,3 148,3
COVYC CMETAHHbBIA 50 0,3 0,9 1,2 16,4
KO®ENHBII HAITUTOK160 3,6 37 11,2 93,2
BCETO 7,8 11,8 29,7 257,9
BCEI'O 3A JEHb: CTOUMOCTb141 48,6 54,9 188,4 14525
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