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AMPEKTOp

XumMunyeckum cocTtaB SHepre-
HanmeHoBaHue 6noga Bbixopn Tuteckas
Benku, r | XKupsbl, r | Yrnesoabl, r HEHHOCTE,
KKan
3aBTpak
KALLA TEPKYJIECOBAA MOJIOYHAA 190 7,2 9,6 22,6 206
KAKAO C MOJIOKOM 180 41 4,3 11,9 103
BYTEPEPO[blI C MACJ/TOM 35 2 4.4 13,5 102
Ntoro 13,3 18,3 48 411
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbLIN | 108 0,5 0,1 10,9 46
WTtoro 0,5 0,1 10,9 46
O6ep
CAJIAT 13 BENOKAYAHHOW KAMYCTb! 50 0,9 2,9 5,6 53
CYN XAPYO HA M/K CO CMETAHOM 180 6,8 7 22,6 181
JIAMWEBHNK C MACOM 150 15 15,4 30,8 323
COYC TOMATHBI/ C OBOLLAMM 50 0,7 1,9 4,6 39
KOMMOT U3 C/dPYKTOB 180 8,7 35
XNEB MWEHNYHbLIN 43 3,3 0,3 21,6 102
XNEB PXKAHON 25 1,7 0,2 10,6 51
Ntoro 28,4 27,7 104,5 784
MongHuk
HAMUTOK NNMOHHbIN 200 0,1 7 29
MNEYEHLE 50 3,8 4,9 37,2 209
Ntoro 3,9 4,9 442 238
YXuUH

ANUA BAPEHBIE 40 5,1 4,6 0,3 63
PAI'Y OBOLWHOE 180 4,3 14,4 24,8 249
YA C CAXAPOM 200 0,3 9,3 38
XNEB MWEHWYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71
Ntoro 12 19,2 49,5 421
Bcero 58,1 70,2 257,1 1900
CrtoumocTb 158 py6.
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