T'HOY OOIL n.B.Iloocmennoska
"Hemckuii cad "Connviuiko”

YrBepxnao

PYKOBOJMTEJIb CII
OPJIOBA C.A
MEHIOHA22.09.23
SIcau 12 yacoB
JIEHb 4
Bsixon XHUMHUUYeCKHii COCTaB uepre-
HauMmenoBaunue 0J1101a ruHeckadt
BpyrTo, T Herro, Beakn, r | Kuapsl, r Yraesoarl, UEHHOCTE,
r r KKaJ

3aBTpak
KYJIEU MIUIEHHBIA MOJIOUYHBIA 170 6,7 9,1 25,2 210,1
KAKAO HA MOJIOKE 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACJIO (ITOPLISIMI) 5 4,1 37,4
12,5 13,1 49,9 405,8

II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBI 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT JIETHUI 30 0,4 1,92 1,76 26,8
CBEKOJIbHUK HA K BYJIbOHE

COCMETAHOI 160/9 6,7 10,4 21,9 211,5
JXKAPKOE I10 JJIOMAIIHEMY 170 8,02 11,79 24,14 2432
KOMIIOT U3 U3IOMA 150 | 0,2 0,1 15,1 62,1
XJIEB IMIIEHUYHBINA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
18,92 24,61 86,5 655,4

YAN 180
BATOH C ITOBUJIOM 20 2,0 0,3 15,5 72,4

Yxun

CVYII PbIBHBIN «YXA» 200 11,28 7,44 23,92 208,2
HATIUTOK JIUMOHHBIN 180 0,3 5,4 225
XJIEB PYKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
12,88 7,64 37,82 2715
BCEI'O 3A JIEHb: CTOUMOCTb140 46,8 45,75 199,8 1448,1
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