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MEHIOHA 21.03.23

Slcim 12 yacoB

YTBepxaarw
PYKOBOJUTEJIb CIT

JEHD 18
Brixoa XuMHYeCKHii cOCTaB nepre-
Hamvenonanne 6iona BpyrTo, Herro. 1 Beaku, | Kupbl, | Yriaesoasbl, ;::;(C)ICC::,
r ’ r r r KKaJI

3aBTpak
OMUJIET HATYPAJIbHBII 170 7.1 9,1 14 116,0
KO®ENHBIN HATTUTOK 160 3,3 3.4 10,8 87,4
BATOH 25 2,0 0,3 12,3 59,5
MACJIO (TTIOPLIUSIMU) ,ChIP 5/9 | 1,0/1,8 | 4,1/1,8 0 37,4/28,9
15,2 18,7 24,5 329,2

II 3aBTpak
SIBJIOKO 140 0,5 0,5 13,7 65,8
0,5 0,5 13,7 65,8
Oo0en

CAJIAT U3 KAPTO®.1 COJIEH.OT'YPIIA 30 0,4 15 2,5 25,9
M?gg%&ﬁﬁﬁggl“mmﬂcmﬂ HA 160/9 6,3 8,9 18,8 185,1
E%g%ﬁEBOE IOPE € I'YJIATIOM 13 110/60 | 4,65/9,5 | 35/4,15 |  185/415 | 141/103,2
KOMIIOT U3 C/® ACKOPBMHOBOM K- 150 6,8 27,1
XJIEB MIIEHUYHBIIN | 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6
2575 | 18,65 82,85 634,9

IMonpguuk
COK ®PYKTOBBII1 180 190,18 18,1 77,4
MEYEHBLE 30 2,3 2,9 22,3 125,1
4,2 3,08 40,4 202,5

YikuH

MOPKOBD ITPUITYLLIEHHA ST 50 07118 3,6 34,9
gii%?gggf;&%m 13 IPOXK. TECTA 130 90| 111 57,0 364,6
KUCEJIb MOJIOUHBII 180 4,3 4,8 25,1 160,9
14,0 17,7 85,7 560,4
BCEI'O 3A JIEHb: CTOUMOCTb149 59,65 | 58,63 247,15 1792,8
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