MEHIO
19 mapTa 2024 r.

YTBepxaaro

Cap 12 yacosB

pykosoauTens Crl
FBOY OOLW noc. BepxHsas MNoagcrtenHoBka

/OpnoBa CeeTnaHa AnekceeBHa/

2024.03.20 1 .46. 1+O4'OO' XMMM""eCKMﬁ cocTaB 3Hepre_
TN4yeckKas
HaumeHoBaHue 6noga Bbixopn
B Xupsbl, r | YrneBoasbl, © HEHHOCTE,
enku, r pbl, abl, KKan
3aBTpak
KALLA MAHHAS >KMOKAS MONOYHASA 190 6,8 8,2 29 216
KAKAO C MOJTOKOM 160 3,4 2,9 10,1 81
BYTEPBPO[bI C MACITOM 30 2,3 5 15,4 116
WToro 12,5 16,1 54,5 413
Il 3aBTpak
COK ABJIOYHbIN | 110 0,6 0,1 10,9 47
WToro 0,6 0,1 10,9 47
Oben

CAJNAT 13 MOPKOBW U SBNOK 50 0,6 3,3 6,6 61
CYM KAPTO®ESbHbIN C MAKAPOHHbIMW

USOENUAMUHA KYP. BYNIbOHE CO CMETAHOM 180 2.9 2,6 22,2 125
CBEKINA, TYLWEHHAA 130 2,1 4,8 12,3 102
KHENN N3 KYPUHOIO MSCA 60 12 14,1 2,3 183
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 180 8,1 33
XMEB PXXAHO-MWEHNYHBLIN 39 2,6 0,3 16,5 80
XNEB PXKAHOWN 25 1,7 0,2 10,6 51
WToro 21,9 25,3 78,6 635

MongHuk
MOJOKO KUMAYEHOE 200 5,8 6,2 9,1 116
BA®NN 50 1,4 1,7 38,7 177
WToro 7,2 7,9 47,8 293
YXuH

PbIBA, 3ANEYEHHASAC OBOLAMM Y TOMATOM 220 14,2 7.3 55 145
YAIN C CAXAPOM U NIMMOHOM 200/10/7 7,5 31
XNEB PXXAHOW 25 1,7 0,2 10,6 51
Wroro 15,9 75 23,6 227
Bcero 58,1 56,9 215,4 1615
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