BbOY ooLlI n.B.IToocmennosxka
"Hemcxuil cao "Connviuiro”

YTBepxnarw

PYKOBOIUTEJIb CII
JI/CAOA»COJIHBIIIKO»

MEHIOHA18.09.23
Slcam 12 yacoB
JEHb 1
Brixoa XHUMHYECKHH COCTAB Omuepre-
HauMenoBanmue 011012 ruHeckas
Bpyrro, | Herro, Bemen,r | JKapoi, 1 Yraesoasl, | meHHOCTD,
r r r KKaJ
3aBTpak
CYII BEPMUILIEJIEBBIN 170 45 7,0 14,2 139,4
KO®EMHBII HAITUTOK 160 33 34 10,8 87,4
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPLIAMN), 5/5 41 37,4/
9,4 14,7 34,8 311,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBII 104 0,5 0,1 10,5 447
0,5 0,1 10,5 447
Ooen
NKPA KABAYKOBAS 30 0,6 2,7 2,3 35,7
CVYII KAPTO®EJILHBIN C
3EJJEHBIM I'OPOIIIKOM HA 160 6,9 6,3 16,8 151,7
KYPUHOM BYJILOHE
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE C
MSICHOI TTOJUTBOI 120/60 | 2,93/7,0 4,32/7,1 21,3/3,0 | 132,1/104,3
KOMIIOT U3 C/® 150 6,8 27,1
XJIEB MIITEHUYHbBIA 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8
20,23 20,72 68,7 539,1
TMoagnuk
BUDUIOK 180 572 45 20,07 97,2
ITEYEHBE 20 15 2,0 14,9 83,4
6,7 6,5 35,6 180,6
Yixkun
IIYJJUHI U3 TBOPOT'A C
MOPKOBBIO | 160/50 3,4 7,1 16,2 1435
COYC CMETAHHbBIN
YA C CAXAPOM 190 0,3 7.3 30,2
3,7 7,1 23,5 173,7
BCEI'O 3A JEHb:CTOMMOCTb140 40,5 49,12 1731 12499
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