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Scau 12 yacoB

JEHDb 19
Brixon XuMuueckuii cocTan uepre-
HaumeHnoBanue 0Jro1a ruecias
Bpyrro,r | Herro,r | Beaxku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r IEHHOCTE,
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA KYKYPY3HAS MOJIOYHAA 170 5,52 7,48 29,3 198,4
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLISAMMN) 5 4,1 37,4
KAKAO HA MOJIOKE 160 3,0 3,2 9,5 79,4
10,92 15,08 53,5 386,6
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBII 100 05 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen

OI'YPELL COJIEHBIN 28 0,21 0,49 3,64

CVII KAPTO®EJIbHBIN HA MSICO/K
KVP BYJIbOHE CO CMETAHOM 160/9 7.5 1.7 185 196,7
I1JIOB C MSICOM KVYP 160 10,0 12,2 26,4 256,0
KOMIIOT M3 C/® C BUTAMUHOM "C" 150 0,2 0,1 15,1 62,1
XJIEB [NIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8
21,51 24,4 84,09 630,24

TMoaanuk
YA 190 0,3 7,4 30,7
BATOH C CbIPOM 20 3,6 2,8 9,8 79,7
3,9 2,8 17,2 110,4
Yoxun

PBIBA 3ATIEUEHA TT10 ITOJILCKU 180 23,8 8,7 2,3 183,0
COYC TOMATHBII 20 0,5 1,3 2,8 24,4
YAU C CAXAPOM 180 0,3 54 22,5
XJIEB PXKAHOM 1,3 0,2 8,5 40,8
25,9 10,2 19,0 270,7
BCEI'O 3A JTEHb:CTOUMOCTbB151 62,73 52,58 183,89 1440,94
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