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Cap 12 yacoB
XumMunyeckum coctaB SHepre-
Tn4yeckas
HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixop LEHHOCTD
Benku, r | XKupsbl, r | Yrnesoabl, r KKan ’
3aBTpak
KALLA MAHHASA >KNOKAA MOJTOYHASA 190 6,4 8,2 25,8 203
KAKAO C MOJTOKOM 180 3,8 3,2 11,2 90
BYTEPBPO[bI C MACITOM 35 2,6 5,8 18 135
WToro 12,8 17,2 55 428
Il 3aBTpak
COK SABJTIOYHbI | 105 05 01 10,4 45
WToro 0,5 0,1 10,4 45
Oben
CATAT A3 CBEXKMX OI'YPLIOB 50 0,5 2,9 2,1 37
CYN KAPTO®ESIbHbLIV C MAKAPOHHBIMU
USOENUAMUHA KYP. BYNIbOHE CO CMETAHOM 180 2.9 2,6 22,2 125
CBEKINA, TYLWEHHAA 130 2,1 4,8 12,3 102
"EXXUKN"KYPUHbBIE B TOMATHOM COYCE 70 13,1 13,8 3,8 192
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 180 8,1 33
XIMEB PXXAHO-MLLEHNYHbBIN 40 2,6 0,4 17 82
XNEB P)KAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102
WToro 24,5 24,9 86,7 673
MongHuk
HAMUTOK N3 BULLHW CBEXXEMOPOXXEHHOW 200 0,1 9,1 37
MPAHUKUN 50 3 2,4 37,5 183
WToro 3,1 2,4 46,6 220
YXuH
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,3 47
KOTNETb! PbIBHBIE 3AMEYEHBIE C OBOLWAMMU U
TOMATOM 205 13,6 6,3 8,2 146
YAIN C CAXAPOM U NIMMOHOM 200/15/7 7,5 31
XNEB PXKAHON 26 1,7 0,2 11 53
WToro 15,7 6,9 36,5 277
Bcero 56,6 51,5 235,2 1643
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