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YrBepxnao

PYKOBOJUTEIJIb CII

OPJIOBAC.A.

MEHIOHA13.04.23

Slcau 12 yacos

JEHD 14
Beixon XuMHU4YecKHii cocTaB JHepre-
HauMmenoBaHue 011012 TaHeckan
bpyrro, | Herro, Beaku, | Kupsl, VraeBousL, r EHHOCTD,
r r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA
MIIEHHAS 170 6,1 8,4 24,2 198,4
YA C MOJIOKOM 160 2,8 2,8 9,5 74,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLIUSIMI) 5 41 37,4
11,3 15,6 48,4 382,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT «CBEKOJIKA» 30 07 1,2 5,8 37,1
[1[1 M3 CBEXXEN KAITYCTBI
C KAPTO®EJIEM HA M/K CO 160/9 7,3 8,1 17,0 167,4
CMETAHOM
A3Y IIO-TATAPCKU C
MSICOM 160 11,7 11,7 31,2 277,2
KOMIIOT M3 CB. SBJIOK 1
M3IOMA C ACKOP K-TOI 150 | 0,2 0.1 9.0 373
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,5 21,5 86,6 630,8
IMonguuk
KED®UP 180 5,2 45 7,2 95,4
TTIPAHUK 20 1,2 0,9 15,0 73,2
6,4 54 22,2 168,6
YikuH
PBIBHA S KOTJIETA
3AITEYEHAS C OBOIIAMU 1 200 18,7 6,1 7,8 161,5
TOMATOM
HAIIUTOK JIUMOHHBI 160 0,1 7,2 31,9
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
20,1 6,3 23,5 234,2




BCEI'O 3A JEHb:CTOUMOCTb145 61,8 48,9 190,8 1458,7
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