T'BOY OOl n.B.Iloocmennoska
"Hemckuii cad "Connviuiko”

YrBepxnao
PYKOBOJUTEJIb CIT
OPJIOBA C.A
MEHIO HA06.09.23
SIcim 12 gyacoB
JEHD 4
Bbixon XHMMHUYecKHii cocTaB uepre-
HaumeHoBaHue 011012 TaHeckasdt
BpyrTo, r Herro, beaxu, r | Kupsl, r Yraesonet, IEHHOCTD,
r r KKaJ
3aBTpak
KVJIELI TIIEHHBIA MOJIOYHbIN 170 6,7 9,1 25,2 210,1
KAKAO HA MOJIOKE 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLUAMMN) 5 41 37,4
12,5 13,1 499 405,8
II 3aBTpak
SIBJIOKO 120 0,5 0,5 11,8 56,4
0,5 0,5 11,8 56,4
Ooen
CAJIAT JIETHUI 30 0,4 1,92 1,76 26,8
CBEKOJIBHUK HA K BYJIbOHE
COCMETAHOIA 160/9 6,7 10,4 21,9 2115
JKAPKOE I10 JOMAIIHEMY 170 8,02 11,79 24,14 243,2
KOMIIOT U3 N3IOMA 150 | 0,2 0,1 15,1 62,1
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
18,92 24,61 86,5 655,4
CHEXOK 180 | 4,9 4,4 15,9 123,0
IIEYEHLE 20 15 2,0 14,9 83,4
6,4 6,4 30,8 206,4
Yk

PBIBA 3ATIEHEHAS C OBOIIIAMUAU

1 TOMATOM 200 21,8 12,4 5,6 221,6




HAIIUTOK JIMMOHHBIN 180 0,3 54 22,5
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8

23,4 12,6 19,5 284,9
BCEI'O 3A JIEHb: CTOUMOCTD 145 61,72 57,21 198,5 1608,9
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