I'6OY OOLI n.B.Iloocmennogka "Jemckuii cao YTBepxaaw
"Connviuiko"
PYKOBOIAWTEJIb CIT
OPJIOBA C.A
MEHIOHA 9.03.23
Slcau 12 yacoB
JEHD 4
Boixon XMMHUUYecKHii cocTaB uepre-
HaumeHnoBaHue 0J1101a ruHecka
BpyrTo, Herro, Benkn, r | upsi, 1 YraeBoapbl, HEHHOCTD,
r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIIA KYKYPY3HAS MOJIOYHAA 170 5,52 7,48 29,3 198,4
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLMAMN) 5 4,1 37,4
11,32 15,48 54,0 394,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oben
111 U3 CBEXXEM KAITYCThI C
®ACOJIBIO HA M/KCO CMETAHOI 160/9 54 6.9 116 1240
ITFOPE KAPTO®EJILHOE 120 2,76 4,26 20,2 126,32
EXNKHN KYPUHBIEB TOMA COYCE 60 12,0 10,4 6,9 169,5
"CFOMHOT n3 C/® C BATAMMHOM 150 6.8 271
XJIEB MIITEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,76 21,96 69,1 558,7
KE®UP 180 | 4,9 4,4 15,9 123,0
INEYEHBE 20 15 2,0 14,9 83,4
6,4 6,4 30,8 206,4
Yoxkun
MOPKOBB ITPUITYIIIEHHA A 80 1,2 2,96 58 55,84




I'PEBELIKH C ITOBUJIJIOM 115 7.3 7.7 53,6 308,8
YA CCAXAPOM 180 0,3 5,4 22,5

8,8 10,66 64,8 387,1
BCEI'O 3A JEHb:CTOMMOCTb146 50,7 8 54,6 228,8 1589,3
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