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Scau 12 yacoB
JAEHD 19
Boixon XuMHYecKHii cocTaB Hepre-
HanmenoBanue 0J1r01a TiHecKas
A BpyTtTo, H Bbeaxn, | JKupsl, | YrieBoabl, | meHHOCTD,
€TTOo, T
r r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIIA ITHIEHHAS MOJIOYHAS 170 6,1 8,4 24,2 198,4
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLIMAMMN) 5 4,1 37,4
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,0 3,2 9,5 79,4
11,5 16,0 48,4 386,6
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooben
CAJIAT BUTAMHUHKA 30 08119 2,5 31,8
CVII BABAPCKUIT HA MSICO/K KYP B
VJIBOHE CO CMETAHOI1 150 5 17 185 196,7
ITJIOB C MSCOM KVYP 160 13,8 16,3 29,3 319,3
KOMIIOT U3 C/® C BUTAMHUHOM "C" 150 0,2 0,1 15,1 62,1
XJIEB TIITEHAYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOI 20 1,6 0,2 8,5 40,8
26,2 30,4 89,0 721,7
Ioagnuk
KHUCEJIb 180 15,4 61,9
BATOH CBIP 20/9 15/1,8 | 2,0/2,3 9,8 47,6/28,9
3,3 43 25,2 138,4
YikuH
PBIBA 3AITEYEHAA T10 ITOJIBCKM 180 23,8 8,7 2,3 183,0
COYC TOMATHbII 20 0,5 1,3 2,8 24,4
YA C CAXAPOM 180 0,3 7,5 31,8
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8
25,9 18,0 21,1 280,0
BCEI'O 3A TEHb:CTOUMOCTb145 67,4 68,8 193,8 1569,7
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