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[OvpekTop
MankuH B.1HO.
MEHIOHA 4.10
Slcau 12 yacoB
JIEHbB 9
Bobixon XuMHuUecKHuii cocTas Ouepre-
HauMeHoBanue 6J1]0Ila Tuueckasn
Bpyrro, | Herro, | Bbeaxwu, Kupel, | Yriaesoanl, | meHHOCTD,
T T T r r KKaJ
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS U3 TIIEHA U
PHCA "TTPYKBA" 180 5,6 8,1 23,9 192,8
KO®EWHBIN HAITUTOK HA
MOJIOKE 160 3,3 34 10,8 87,7
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPLIUSIMI) 5 4,1 37,4
10,6 16,0 43,7 364,7
II 3aBTpak
COK ®PYVKTOBBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT 13 COJIEHOT'O OT'YPLIA 30 0,3 1,3 0,7 16,2
BOPII[ C KAITYCTOM,
KAPTO®EJIEM HA MSICOKOCTHOM 160/9 6,8 8,3 19,0 183,5
BYJILOHE CO CMETAHOM
T'PEUKA OTBAPHAS
PACCBIITYATAS C MACJIOM KVPA 110/65 | 3,6/13,4 | 3,9/14,87 16,5/0,37 | 114,9/188,92
[TOPILL.
KOMIIOT U3C/® C ACKOP K-TOM 150 6,8 27,1
XJIEB IMIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
27,7 28,77 66,97 642,42
TMoagnuk
KHCEJb 180 15,4 61,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
2,4 0,3 30,1 133,3
Yikun
CY®IE U3 PblBbl,COYC TOMATHbIN C
170/30 20,6/0,8 | 7,8/1,9 | 1,0/4,1 158,7/37,2
OBOLLUAMM
YA C CAXAPOM 160 0,3 7,3 30,2
XJIEB P)KAHOI 1,7 0,2 10,6 51,0
BCEI'O 23,4 9,9 23,0 2771
BCEI'O 3A JIEHb:CTOUMOCTb145 64,6 55,0 7 173,87 1460,52
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