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Marnviau R N

JEHb 11
Boixon XHUMH4YecKHIi cOCTaB Hepre-
HanmeHnoBanue 0.1101a Thaeckasd
BpyrTo, r | Herro, r Beaxn, | Kupsl, | YriaeBoasl, LEHHOCTD,
r r r KKaJI
3aBTpak
KAIITA 3 3JIAKA MOJIOYHA 170 6,6 9,0 25,0 206,2
KO®EUHBINM HATIMTOK HA
MOJIOKE 160 33 34 10,8 87,4
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLUSAMM) 5 4,1 37,4
12,3 16,8 50,5 402,4
II 3aBTpak
COK CDPYKTOBO-HFOI[HI)IIZ 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oo0en
CAJIAT JIYKOBBIH 30 0,5 1,7 2,9 29,1
CVYII KPECTbSIHCKUN HA
KYPI/IHOMVEVHBOHE CcO 160/5 7,5 8,7 18,3 183,2
CMETAHOU
CY®IJIE U3 KYP (ITAPOBOE) 130 15,6 17,3 5,8 2427
KOMIIOT U3 CMECHU
CYXO®PPYKTOB C BUTAMMHOM 150 6,8 27,1
«C»
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
29,2 30,2 70,2 673,3
IMoagnuk
KHUCEJIb 180 15,4 61,9
TIEYEHBE 20 15 2,0 14,9 83,4
1,5 2,0 30,3 145,3
Yikun
3AIIEKAHKA PBIBHO-PUCOBAJ 160 11,4 9,42 17,65 202
YAl 160 0,3 7,3 30,2
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6
14,3 9,82 41,95 313,8
BCEI'O 3A JIEHb: 57,8 58,92 203,05 1577,8
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