T'BOY OOl n.B.Iloocmennoska "/lemckuti cao

"Coanvluko"
YT1Bepxnarw
PYKOBOJUTEJIb CIT
OPJIOBA C.A
MEHIOHA31.03.23
Slcim 12 gyacoB
JEHD 4
Bsixon XuMHYecKHii cocTaB uepre-
HauMmenoBaHue 011012 TaHecKan
Bpyrro, | Herro, Bexicn, r | JKapsi, 1 YraeBoael, | 1eHHOCTB,
r r r KKaJI
3aBTpak
KVJIELI HIIEHHBIA MOJIOYHBIHN 170 6,7 9,1 25,2 210,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (TTIOPLISIMI) 5 41 37,4
12,5 17,1 499 405,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBI 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT 13 MOPKOBUA 30 0,36 1,14 2,52 22,6
11 13 CBEXEU KATTYCTBI C
®ACOJIBIO HA M/KCO CMETAHOM 160/9 5.4 6,9 116 124,0
ITYOPE KAPTO®EJIbLHOE 120 2,76 4,26 20,2 126,32
KYPA TIOPIT 60 12,0 10,4 6,9 169,5
"(;'(OMHOT 3 C/® C BUTAMMHOM 150 6.8 271
XJIEB IMIIEHUYHBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
22,82 22,9 63,12 540,52
MOJIOKO 180 | 5,31 5,85 8,64 109,9
BA®JIA 20 0,5 0,6 15,46 70,8
5,81 6,46 24,1 180,7
YikuH
PBIGA 3ATIEYEHAS T10 ITOJIBCKU 180 23,8 8,7 2,3 183,0
COYC TOMATHBIH 20 0,5 1,3 2,8 24,4
OTBAP IIIUIIOBHUKA 180 0,2 0,1 10,1 46,6
XJIEB MIUEHUYHBIA 245 10,1 15,2 254,01
BCEI'O 3A IEHb: CTOUMOCTb145 66,13 56,66 162,42 1424,01
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