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JIEHD 1
Bruixoa XuMHUYECKHH cOCTaB JHepre-
HauMenoBanmue 0J1roaa raHeckasn
Bpyrro, | Herro, Benxm, r | HKuapoi, r YriaeBoarbl, | meHHOCTH,
r r r KKaJ
3aBTpak
CYII BEPMUIIIEJIEBBIN
MOJIOYHbII 170 4,5 7,0 14,2 139,4
KO®EWNHBIN HATIMTOK 160 33 34 10,8 87,4
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPLIMAMM) 5 4,1 37,4
9,4 14,7 34,8 311,8
II 3aBTpak
COK (DPYKTOBO—HFOI[HI)IPI 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
HNKPA KAFAUYKOBAS 30 0,6 2,7 2,3 35,7
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C
3EJIEHBIM I'OPOILLIKOM HA 160 6,9 6,3 16,8 151,7
KYPUHOM BYJILOHE
CY®JIE U3 KYP COYC
CMETAHHBII 100/60 16,9 19,3 8,3 277,7
KOMIIOT U3 CB C/®C
BUTAMHWHOM "C" 150 6.8 271
XJIEB HIITEHUYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
28,5 28,8 61,2 621,2
IMoaguuk
MOJIOKO 180 5,31 5,85 8,64 109,98
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
6,91 6,05 18,44 157,58
Yixun
I[TYJIUHT 3 TBOPOT'A C
MOPKOBBIO UCOYC 160/50 3,4 7,1 16,2 143,5
CMETAHHbBIN
KHUCEJIb 190 111 44,1
3,4 7,1 27,3 187,6
BCET' O 3A JIEHbD: 48,71 56,75 151,84 1327
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