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XuMunyeckum coctaB Snepre-
HanmeHoBaHue 6noga Bbixopn Tuteckas
Benku, r | XKupsbl, r | Yrnesoabl, r HEHHOCTE,
’ ’ ’ KKan
3aBTpak
KALWA MAHHAA MOJTOYHAA 170 5,2 8,3 19,1 172
KO®EMHBIV HAMUTOK 160 3,3 2,7 10,9 81
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 25 1,6 41 10,7 86
WToro 10,1 15,1 40,7 339
Il 3aBTpak
COK ABJIOYHbIN | 102 0,5 0,1 10,1 44
WTtoro 0,5 0,1 10,1 44
Oben
CANAT U3 CB.OMYPLIOB 30 0,3 1,7 1,3 22
CYMN BABAPCKUIM HA M/K CO CMETAHOW 160 3,9 52 10,7 105
3AMNEKAHKA 13 NEYEHN C PUCOM 160 24,6 10,4 18 286
COYC TOMATHbIN Ne364 30 0,5 29 2,2 37
KOMMOT U3 C /OPYKTOB 150 7,3 29
XINEB PXKAHOW 30 2 0,4 11,9 59
XNEB PXXAHO-MWEHNYHbIN 37 2,8 0,2 18,6 88
WToro 341 20,8 70 626
MongHuk
KE®UP 180 53 4,6 7.4 97
MNEYEHBLE 20 1,2 0,9 15 73
Wtoro 6,5 5,5 22,4 170
YXXuH

ABNOKO 135 2 0,7 28,4 130
XAYAMYPAU 130 10,1 11,6 36,8 293
KWUCENb MOJTOYHbIN 150 4,3 4,7 19,4 137
Wtoro 16,4 17 84,6 560
Bcero 67,6 58,5 227.,8 1739
CrtoumocTb -160py6
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