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MEHIOHA 30.05.22 -~

BerH-HFI

MoacTtenHoBKa,

CN=[wnpekTop

MankuH B.1HO.,
E=v_podstep sch v
lg@samara.edu.ru

AunpexTop MankuH

SIcim 12 yacoB

B.I0. MAJIKMH

JIEHDb 17
BeIxon XuMHUYecKHuii cocTas uepre-
HaumeHnoBaunue 0.1101a Tiaeckasdt
Bpyrro, Herro, | Beakn, | )Kupsl, | YrieBoabl, | meHHOCTD,
r r r r r KKaJ
3aBTpak
BEPMMUILIEJIb OTBAPHAS,
3AIIEYEHAS C CbIPOM 90 a7 4.6 184 1350
SIALIO BAPEHOE 40 43 39 0,2 53,4
YA C MOJIOKOM 180 2,7 2,6 9,3 72,0
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPITUSMM) 5 4,1 37,4
13,3 15,4 37,7 345,41
I1 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-AT'OIHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CVII C KJIELIKAMU HA 160
MSICOKOCTHOM BYJILOHE 3 9.4 22,1 197.3
T'OJIVBLIbI JIEHUBBIE C MSICOM 160 10,6 11,6 12,1 253,75
«CI:OMHOT U3 C/®C BUTAMHUHOM 150 6.8 271
XJIEB PYKAHOM 30 1,95 0,3 12,75 61,2
20,45 21,3 53,75 539,35
TMoagnuk
PSDKEHKA 180 5,22 45 7,56 97,2
I[TEYEHBE 20 1,3 0,2 8,5 40,8
6,52 4,7 16,06 138,0
Yixun
KVJIEILI MOJIOYHBIN CO CJI
MACIIOM 180 6,7 9,1 25,2 210,1
KO®EMHBIN HAIIUTOK 180 37 3,9 11,9 98,1
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
12,7 13,2 52,2 379,2
BCEI'O 3A JIEHb: 53,47 54,7 169,81 1444,96
CTOUMOCTb146




T'BOY OOIII n.B.IToocmennoska "[Hemckuii cao
"Connviuiko"
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