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Slcim 12 gyacoB

JEHD 14
Bsixon XHUMU4YeCKHii COCTAB uepre-
HanmenoBaHue 0J1101a Tieckas
Bpyrro,r | Herro, T | Benku, r Kuper, | Vraesomwt, | uennocre,
r r KKAaJI
3aBTpak
KAIITA PUCOBA S MOJIOYHAS 170 43 6,6 26,1 18,0
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (TIOPLIUAMM) 5 4,1 37,4
10,1 14,6 50,8 213,7
II 3aBTpak
SIBJIOKO 105 0,4 0,4 13,0 49,3
0,4 0,4 13,0 49,3
Ooben
CAJIAT U3CBEKIJIbI 11 COJI.
OI'VPLIOB 30 0,4 1,8 1,9 26,1
11 13 CBEXEU KAITYCTBI C
KAPTO(DEHVEM HA M/K CO 160/9 7,3 8,1 17,0 167,4
CMETAHOU
A3Y IIO-TATAPCKHU C MACOM 160 11,7 11,7 31,2 277,2
KOMIIOT U3 C/® C ACKOP K-TOI 150 | 0,2 0,1 9,0 37,3
XJIEB MIIEHAYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,2 22,1 82,7 619,82
Ioaanuk
MOJIOKO 180 5,31 5,85 8,64 109,9
ITEYEHBE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
6,81 7,85 23,54 193,3
YikuH
PBIBHAS KOTJIETA 3AIIEYEHAS C
OBOILIAMU U TOMATOM 200 18,7 6.1 8 161,5
YA C CAXAPOM 160 0,3 7.3 30,2
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
20,3 6,3 23,65 232,5
BCEI'O 3A IEHb: CTOUMOCTb145 60,81 51,25 193,69 1308,62
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