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HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixop
B Xwupsbl, r | Yrnesoasl, r HEHHOCT,
ernkKu, r PbI, Aabl, KKan
3aBTpak
KALLA MWEHHAA MOJTOYHAA 190 7,6 9 31,5 238
KAKAO C MOJTIOKOM 180 4,1 3,4 12 96
BYTEPEPO[blI C MACJ/TOM 28 1,8 4,3 11,3 92
WToro 13,5 16,7 54,8 426
Il 3aBTpak
COK ABJIOYHbIN | 102 0,5 0,1 10,1 44
NToro 0,5 0,1 10,1 44
Oben
CAJNAT U3 CBEKIJ1bl 1 COJIEHOIO OrypPuA 50 0,6 2,9 3,4 43
CYMN BABAPCKMN  HA M/K BYJIbOHE CO CMETAHOW 200 4.4 6 18,1 145
MnoB N3 MACA 200 11,5 13,1 37 312
KOMMOT N3 CB. ABJTOK N N3KOMA 180 0,2 0,1 12,8 53
XJEB MWEHWUYHBLIN 49 3,7 0,3 24,6 116
WToro 20,4 22,4 95,9 669
MongHuk
HAMUTOK NUMOHHbIV 200 0,1 7 29
BATOH 25 2 0,3 12,3 60
CbIP (MOPLMAMM) 20 4,5 57 71
WToro 6,6 6 19,3 160
YXuH

PbIBA 3ANEYEHAA C OBOLLAMY U TOMATOM 210 13,3 8,3 7,2 159
YA C CAXAPOM 200 6,8 27
XNEB P)KAHOW 44 2,9 0,4 18,7 90
WToro 16,2 8,7 32,7 276
Bcero 57,2 53,9 212,8 1575

Ilena: 168 pyOmeii
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