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MoanucaH undpoBon NOANUCHIO:
MankuH B.1O.

DN: O="TBOY OOLl
n.B.MoactenHoBka ", CN=MankuH
B.1O., E=v_podstep_sch_vig@
samara.edu.ru

OcHoBaHue: A SBNsItOCb aBTOPOM
3TOro AOKYMEHTa

MEHIO

YTBepxpgaro

AMPEKTOp

MBOY OOLL noc. BepxHsas NogctenHoBka

28 okTAbOpa 2025 .

Acnu 12 yacos

/Mankun Brnagumump HOpbeBuy/

PacnonoxeHwe:
e e N ucpre-
t12.1 MMUYECKUI cocTaB
HanmeHoBaHue 6noga Bbixopn Tuteckas
Benku, r | XKupsbl, r | Yrnesoabl, r HEHHOCT,
KKan
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOTA 120 15,2 13 8,2 212
COYC CMETAHHbIN Ne371 50 0,7 2 3,2 34
KAKAO HA MOJIOKE 160 3,2 3,3 9 79
BYTEPEPO[blI C MACJ/TOM 35 2,2 4.4 13,2 101
Ntoro 21,3 22,7 33,6 426
Il 3aBTpak
BAHAH | 120 1,8 0,6 25,2 115
Ntoro 1,8 0,6 25,2 115
Ob6en
CAJAT U3 CB. OI'ypPLOB 30 0,3 1,9 1,4 25
PACCONbHUK NEHWHIPAOCKWIA HA M/K CO CMTAHOW 150 52 5,9 18 147
MKOPE TOPOXOBOE 110 8,9 3,5 18,5 142
ryYnAaw mn3 neyvyeHM 60 10,4 3,6 3,6 101
KOMIMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 150 6,8 27
XNEB MWEHUNYHBLIN 30 2,3 0,2 15,1 71
Ntoro 27,1 15,1 63,4 513
MongHuk
HAMUTOK NNMOHHbIN 180 6,3 26
MNPAHNKA 30 1,8 1,4 22,5 110
Ntoro 1,8 1,4 28,8 136
YXuUH
MOPKOBHbIE MAJIOYKM 60 0,7 0,1 3,6 18
MAPOXKN MEYEHBIE C KAPTOLLKOW 130 9,1 11,2 55,8 360
KWUCENb MONOYHbIN 160 4,3 4.7 11,8 107
Ntoro 14,1 16 71,2 485
Bcero 66,1 55,8 2222 1675

Lena: 170 pyOneit
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