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MopnucaH undpoBoi NOAMNUCHIO:
MankuH B.1O.

DN: O="TBOY OOLl
n.B.MoactenHoBka ", CN=MankuH
B.1O., E=v_podstep_sch_vig@
samara.edu.ru

OcHoBaHue: A ABNsitOCb aBTOPOM
3TOro JOKyMeHTa

Pacnonoxeuue:

MEHIO

YTBepxaaro

AVpeKTop

MBOY OOLU noc. BepxHsist NogctenHoBka

25 HosA0psa 2025 .

Caa 12 yacoB

/MankuH Bnagummp KOpbeBuu/

B e s Xmuwsocki cocran | Jnepre:
HanmeHoBaHue 6noga Bbixopn Tuteckas
Benku, r | XKupsbl, r | Yrnesoabl, r HEHHOCT,
KKan
3aBTpak
KALLUA TPEYHEBAA BA3KAA MOJTOYHAA 190 8,6 10 29,6 243
KODEMHBIN HAMUTOK 180 3,9 4.1 12,8 104
BYTEPBEPO[ C MACITIOM 35 2,3 5 15,4 116
Ntoro 14,8 19,1 57,8 463
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIN | 103 0,5 0,1 10,2 44
WTtoro 0,5 0,1 10,2 44
Oben
CAJAT U3 CBEX. OI'YPUA 50 0,4 2,4 1,9 31
CYIN MO NOJIbCKU HA M/K BYJTbOHE CO CMETAHOW 200 5 6,7 18 155
MKPA CBEKOJIbHAA 130 2,3 4,7 13,9 108
"EXXKN"KYPUHBIE B TOMATHOM COYCE 70 13,3 11,7 9,9 199
KOMIMOT N3 C/®PYKTOB 180 8,7 35
XNEB MWEHNYHbLIN 41 3 0,3 20 94
Ntoro 24 25,8 72,4 622
MongHuk
OTBAP 3 CBEXXEMOPX. Arofbl 200 0,2 0,1 8,8 37
BA®JIN 20 0,6 0,7 15,5 71
Ntoro 0,8 0,8 24,3 108
YXuH
ABJTOKO 140 0,6 0,6 13,7 66
BATPYLUKA N3 TBOPOI'A C NOBAAOJIOM 130 21,9 17,2 28 358
OTBAP 3 LWAMNMOBHUKA 200 0,1 8,4 35
Ntoro 22,6 17,8 50,1 459
Bcero 62,7 63,6 214,8 1696

[ena: 180 pyOmeii
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