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Slcom 12 yacoB
JEHD 4
Boixon Xumuueckuii cocran Ouepre-
HanmenoBanue 0J1101a TaHecKasn
Bbpyrro, | Herro, Beaxu, r Kupsel, | YriaeBoael, | meHHOCTB,
r r r r KKaJI
3aBTpak
KVJIELL TIIEHHBINA MOJIOYHBIN 170 6,7 9,1 25,2 210,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 34 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLISIMIN) 5 4,1 37,4
12,5 17,1 49,9 405,8
II 3aBTpak
SIBJIOKO 143 0,59 0,59 13,96 66,74
0,59 0,59 13,96 66,74
Oben
CAJIAT «CBEKOJIKA» 30 0,7 1,2 5,8 37,1
1 "3 CBEXXEU KAITYCTBI C
®ACOJIBIO HA M/KCO CMETAHOI 160/9 54 6.9 116 124,0
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 120 2,76 4,26 20,2 126,32
I'VJIALL U3 MSICA 65 7,4 7,2 3,6 109,5
"CFOMHOT 13 C/® C BUTAMMHOM 150 6.8 271
XJIEB [MIUEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
19,46 20,06 71,6 535,82
Tloaauuk
CHEXXOK 180 | 4,9 4,4 15,9 123,0
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
6,5 4,6 24,4 170,6
Yixkun
PBIBA 3ATIEYEHAS C OBOILIAMU U
TOMATOM 200 21,8 12,4 5,6 221,6
YA C CAXAPOM 180 0,3 5,4 22,5
XJIEB PXKAHOH 1,3 0,2 8,5 40,8
23,4 12,6 19,5 2849
BCEI'O 3A TEHb: CTOUMOCTb144 62,45 54,95 179,36 1463,86
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