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Slcam 12 yacos

JEHD 4
Bbixon XuMH4ecKHIi cocTaB OHepre-
HaunmenoBanue 0J1101a raHeckast
A Bpyrro, Herro, | Beakn, | /Kupspl, | YrieBoasl, | meHHOCTD,
r r r r r KKaJ
3aBTpak
KYJIELI IMIIEHHBINA MOJIOYHBI 170 6,7 9,1 25,2 210,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLUSAMI) 5 4,1 37,4
12,5 17,1 49,9 405,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ST'OJIHBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oo0en
OI'YPELL COJIEHBIN ITOPI] 30 0,3 1,3 0,7 16,2
LI 13 CBEXXE KAITYCTBI C
®ACOJIBIO HA M/KCO CMETAHOM 160/9 5.4 6,9 116 124,0
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 120 2,76 4,26 20,2 126,32
KYPUIIA TTOPI] 65 13,4 14,8 0,37 188,9
KOMIIOT 13 C/® C BUTAMWHOM "C" 150 6,8 27,1
XJIEB MIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
25,46 27,6 6 63,27 594,32
Hoaauuk
YA 180 | 0,3 54 22,5
BATOH ITOBUJIO 30/17 2,4 0,3 25,5 115,26
2,7 0,3 30,9 137,76
Yikun
BEPMMUILEJIb MOJIOYHAS 150 5,85 7,43 27,84 201,7
KHCEJIb 180 0,3 9,3 38,4
37,14
5,88 7,43 37,14 240,1
BCEI'O 3A TEHb:135 47,04 52,59 191,31 1473,9
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