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Ovpektop
MEHIOHA 22.06.22 -
Slcam 12 yacoB
JEHD 19
Bsixon XuMHUUYecKHuii cocTas Ouepre-
HaumMenoBanmue 0J11oaa rhHecKasn
| BpyrTo, r Herro, | Beaku, | Kupsl, | Yriaesoasl, EHHOCTD,
’ r r r r KKaJI
3aBTpak
KAIITA TTIMEHHASI MOJIOYHA 1 170 6,1 8,4 24,2 198,4
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACJIO (ITOPLIAMMN) 5 4,1 37,4
KAKAO HA MOJIOKE 160 3,0 3,2 9,5 79,4
11,5 16,0 48,4 386,6
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIN 100 05 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
OI'YPEIL COJIEHBIN 28 0,21 0,49 3,64
CVYII BABAPCKMI HA MICO/K KYP B
VJIbOHE CO CMETAHOU 150 3 11,7 18,5 196,7
IIJIOB C MSICOM KYP 160 13,8 16,3 29,3 319,3
KOMIIOT 13 C/® C BUTAMHUHOM «C» 150 0,2 0,1 15,1 62,1
XJIEB MILIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB P)KAHOH 20 1,6 0,2 8,5 40,8
25,61 28,5 86,99 693,54
Ioaauuk
KEDHP 180 52 45 7,2 95,4
IIEYEHLE 20 15 2,0 14,9 83,4
6,7 6,5 22,1 178,8
YikuH
PBIBA 3AIIEYEHAS I10 ITIOJIbCKU 180 23,8 8,7 2,3 183,0
COYC TOMATHBII 20 0,5 1,3 2,8 24,4
YA C CAXAPOM 180 0,3 75 31,8
XJIEB P)KAHOI20 20 1,3 0,2 8,5 40,8
25,9 18,0 21,1 280,0
BCEI'O 3A 1EHb: 70,21 69,01 188,6 1581,9
CTOUMOCTHB145
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