YrBepxaao

PYKOBOAUTEJIb CIT

OPJIOBAC.A.

MEHIOHA22.05.23
Slcim 12 yacoB
JEHb 3
Beixox Xumuyeckuii cocTan uepre-
HauMmenoBanue 0J1101a TuuecKas
Bpyrro, | Herro, Bexicn, r | JKapsi, 1 Yraesoasl, LIeHHOCTb,
r r r KKaJI
3aBTpak
CVII MOJIOYHBIN C TPEYKON 170 5,8 8,4 18,3 173,1
KO®ENHBINA HATTUTOK 160 34 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLMAMMN) 5 41 37,4
11,6 16,4 43,0 368,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBI 108 0,54 0,1 10,9 46,4
0,54 0,1 10,9 46,4
Ooen
MOPKOBHBIE ITAJIOYKHA 30 0,3 1,68 8,52
CVII IOJIEBOM HA
M}ICOKOCIHOM BYJILOHE CO 160/9 7,7 9,4 22,1 206,4
CMETAHOU
CBEKOJIBHA ST UKPA 120 1,8 54 10,6 98,4
TEDOTEJISI MSCHAS B
TOMATHO.OBOI .COYCE 50 8,6 82 50 128,2
"CFOMHOT 3 C/® C BUTAMHWHOM 150 6.8 271
XJIEB,PYKAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6
21,0 23,4 63,18 550,22
Tlonaguuk
BATOH C ChIPOM 32 40 3,06 12,3 86,1
KOMIIOT U3 CB. JIBJIOK 180 | 0,1 0,1 11,0 447
41 3,16 23,3 130,8
Yk
CAJIAT 13 3EJIEHOI'O I'OPOIIIKA 50 08124 2,3 34,6
OMJIET HATYPAJIbHBIN | 130 71 9,16 14 116,0
YA C CAXAPOM 180 41 4,3 12,9 107,0
XJIEB MIIEHUYHbBIA 42 3,17 0,27 21,0 98,9
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