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MEHIOHA22.03.23
Slcam 12 yacoB
JEHD 11
Bsixon XuMHu4ecKHuii cocTan uepre-
HanmenoBanue 0J1101a ruHeckasd
BpyrTo, Herro, Beakn, r | JKups1, 1 Yriesoasl, EHHOCTD,
T T r KKaJl
3aBTpak
KAIIIA 3 3JJAKA MOJIOYHAS 170 6,6 9,0 25,0 206,2
KO®EWHBIN HATIUTOK HA
MOJIOKE 160 3.3 34 10,8 87,4
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACJIO (IIOPLIUSIMU) 5 4,1 37,4
12,3 16,8 50,5 402,4
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBLIN 120 0,6 0,1 12,1 51,6
0,6 0,1 12,1 51,6
Ooen
[TAJIOYKH CBEKOJILHBIE 30 0,5 3,1 14,8
CVYII KPECTBSIHCKUI HA
KYPUHOM BYJILOHE CO CMETAHOM 160/5 [ 8,7 183 183,2
CY®JIE U3 KYP (COYC TOMATHO-
OBOH_[HOI7I 130/30 15,6/07 17,3/1,9 5,8/4,3 242,7/38,6
KOMIIOT U3 NU3IOMA C
BIUTAMMHOM "C" 150 0,1 0,1 12,5 51,75
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB P)KAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6
29,3 28,6 76,1 683,65
Tlonaguuk
KE®UP 180 49 4.4 15,9 123,0
BATOH 20 1,5/ 0,2 9,8 47.6
6,4 4,6 25,7 170,6
VYixkun
MOPKOBbB TYIIIEHAS B
CMETAHHOM COYCE 100 16 31 9,2 75,4
CBIPHUKU TBOPOXHBIE ,COYC
CMETAHHBIIA 130/50 3,9/0,3 6,9/0,6 18,3/1,4 173,/13,9
KHUCEJIb 160 8,7 34,8
58 10,6 37,6 2971
BCETO 3A JEHB: CTOUMOCTB146 54,4 60,7 202,0 1605,35
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