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MEHIO HA 22.02.23
Slcam 12 yacos
JEHb 9
Boixon XuMH4YecKHii cocTaB uepre-
HauMeHnoBanmue 0J1101a raHecKas
BpyrTo, Herro, Benxn, r | ups1, 1 YraeBoasbl, EHHOCTh,
r r r KKaJ
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAA 13 ITIIIEHA 1
PYICA "JIPYIKBA" 180 5,6 8,1 23,9 192,8
KAKAO HA MOJIOKE 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITIOPLIMSIMIT) 5 41 37,4
10,6 16,0 43,7 364,7
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBII \ 100 05 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT U3 COJIEHOT'O OI'YPIHA U
JIYKA 30 0,3 13 0,7 16,2
BOPIL[ C KAITYCTO/,
KAPTO®EJIEM HA MHCO}(OCTHOM 160/9 6,8 8,3 19,0 183,5
BYJIbLOHE CO CMETAHOMU
T'PEYKA OTBAPHAS
PACCBITYATAS C T1O/UIUBOIA 110/60 3,6//8,7 3,9/8,4 16,5/4,3 114,9/127,8
KOMIIOT 13 U3IOMA C ACKOP K- 150 | 0,2 01 151 62.1
TOU
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,2 22,4 79,2 616,3
IMoaguuk
YA 190 0,31 9,8 40,5
BA®JIIA 20 0,7 0,8 18,6 85,0
1,01 0,8 28,4 125,5




Yikun

BEPMULLE/Tb MOJIOYHAA 180 5,85 7,43 27,84 201,7

MOJIOKO 180 5,31 5,85 8,64 109,98

BCEI'O 11,16 13,28 36,48 311,68
46,47 52,58 197,88 1461,18

BCEI'O 3A JEHb: CTOUMMOCTb141
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