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MopnucaH undpoBo NOANUCHIO:
MarnkuH B.1O.

DN: O="TBOY OOLl
n.B.MoacrenHoBka ", CN=MankuH
B.1O., E=v_podstep_sch_vig@
samara.edu.ru

OcHoBaHue: A SBMA0CL aBTOPOM
3TOro AOKyMeHTa

MEHIO

YTBepxaaro

AVpeKTop

MBOY OOLU noc. BepxHsist NogctenHoBka

20 okTAbpa 2025 .

Acnun 12 yacos

/MankuH Bnagummp KOpbeBuu/

n
T aCHOTTO/REeHIT

Do 20z d0 o o 2r 7 0800 Xumwsecwi cocran | OHepre-
HanmeHoBaHue 6noga Bbixopn
LLeHHOCTb,
Benku, r | XKupsbl, r | Yrnesoabl, r KKan
3aBTpak
CYMN MOJIOYHbIV BEPMULLENEBbLIN 170 5,1 71 25,1 187
KO®E C MOJTIOKOM 160 2,8 2,2 9,6 70
BYTEPBEPO[ C MACITIOM 25 2,6 6 10,3 106
Ntoro 10,5 15,3 45 363
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbLIN | 101 0,5 0,1 10,8 46
WTtoro 0,5 0,1 10,8 46
Oben
MKPA KABAYKOBAA 30 0,3 1,9 1,4 25
8K’AIE$£\EBOM¢EJ'II:HHVI C 3EJIEHBIM TOPOLLKOM HA M/KCO 150 35 33 13,1 9%
CYO®JIE N3 KYP 100 2,7 4.4 16,4 116
COYC CMETAHHO-TOMATHbIN 60 6,7 6,9 4.9 110
KOMIMOT N3 C/®PYKTOB 150 0,2 12,6 52
XNEB NWEHNYHBIV 28 2,1 0,2 14,1 66
XNEB PYKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 41
Wroro 16,8 16,9 71 506
MongHuk
BAPEHEL, 2.5% >XPHOCTHW 180 52 5,8 8,5 108
MPEHKWN C CbIPOM 20 1,6 0,2 9,8 48
BATOH 20 6,8 6 18,3 156
YXuUH
NyYOUHr N3 TBOPOIA C MOPKOBBIO 160 12,8 6,5 4.8 130
KNCENbWU3 NNOJOBO-ArogHONO KOHUEHTPATA 190 6,3 26
COYC CMETAHHbIN 50 1,7 0,2 10,6 51
ABJTOKO 100 14,5 6,7 21,7 207
Bcero 49,1 45 166,8 1278

LeHa: 170 pybnen
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