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руководитель СП 
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Ясли 12 часов 
 

             

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 170 5,88 6,99 23,41 180,63 

ЧАЙ С САХАРОМ МОЛОКОМ 160/15 2,62 2,79 8,94 71,73 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 1,53 4,71 10,32 89,80 

Итого 10,03 14,49 42,67 342,16 

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 105 0,53 0,11 10,40 45,15 

Итого 0,53 0,11 10,40 45,15 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 30 0,36 1,84 1,38 24,22 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА М/К СО СМЕТАНОЙ 160 5,46 6,32 12,64 129,47 

ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ И РИСОМ 160 8,20 9,88 14,24 180,70 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,46 0,03 11,23 47,34 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 

Итого 17,79 18,51 60,69 483,71 

Полдник 

РЯЖЕНКА 180 5,40 1,80 7,56 72,00 

ПЕЧЕНЬЕ 30 2,25 2,94 22,32 125,10 

Итого 7,65 4,74 29,88 197,10 

Ужин 

БАНАН 150 2,25 0,75 31,50 144,01 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 24,95 15,56 21,54 330,16 

СОУС СМЕТАННЫЙ №371 50 0,70 2,00 3,20 34,00 

КИСЕЛЬ 180 0,00 0,00 15,45 61,81 

Итого 27,90 18,31 71,69 569,98 

Всего 63,90 56,16 215,33 1 638,10 
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