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Slcom 12 gyacoB
JEHD 16
Baoixon XHUMHU4YeCcKHii COCTAB uepre-
HanmeHnoBanue 0J1101a TaHecKas
Bpyrro, r | Herto, © Beakn, | Kupbl, | YraeBoasl, EHHOCTD,
r r r KKaJI
3aBTpak
KAIITA TEPKVYJIECOBAS MOJIOUYHASI 170 6,4 8,5 22,3 192,0
KO®EWMHBIN HATTUTOK 180 33 3,4 10,8 87,7
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACJIO (ITOPLIAMMN) 5 41 37,4
12,1 16,3 47,8 388,5
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-SI'OJHbBII1 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
O6en
CAJIAT 3MUIMHUI 30 1,0 1,8 6,2 45,6
CVYII KAPTO®EJILHBIU C TOPOXOM
HA KYPUHOM BYJIbOHE 160 8.8 8,0 20,0 186,7
KYJIEBSIKA C KYPOM 160 17,1 19,1 38,5 392,8
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPPYKTOB
C BUTAMHMHOM "C" 150 6.8 271
XJIEB P)KAHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6
29,5 29,3 88,5 733,8
Ioagnuk
YA CAXAPOM 180 0,36 8,55 74,79
BATOH C CBIPOM 20/10 3,6 2,8 9,5 78,3
3,96 2,8 18,05 153,09
YiKuH
BEPMMUILEJIb MOJIOUYHAS 190 7,4 9,2 35,0 254.8
YA C CAXAPOM 180 0,3 0,6 38,4
7,7 9,2 35,6 293,2
BCEI'O 3A JIEHb: 53,76 57,7 200,05 1611,59
CronmocTs143
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