T'BOY OOl n.B.Iloocmenska
"Hemckuii cad "Connviuiko"

MEHIO HA 20.04.23

Slcau 12 yacos

YT1Bepxnarw

PYKOBOJIUTEIJIb CII

OPJIOBA C.A.

JEHDb 9
Bbixon XuMu4ecKuii cocTas Ouepre-
HauMmenoBaHnue 0J1101a raaeckast
BpyrTo, Herro, Beakn, r | JKups1, 1 Yraesoasl, EeHHOCTh,
r r r KKaJI
3aBTpak
KAIITIA MOJIOYHA U3 ITIIEHA 1
PYICA "JIPY)KBA" 180 5,6 8,1 23,9 192,8
KAKAO HA MOJIOKE 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (TIOPLIHSIMI) 5 41 37,4
10,6 16,0 43,7 364,7
II 3aBTpak
SIBJIOKO 100 0,38 0,38 9,76 78,8
0,38 0,38 9,76 78,8
Ooen
CAJIAT 13 COJIEHOI'O OI'YPLIA U
JIVKA 30 0,3 13 0,7 16,2
BOPII[ C KAITYCTO,
KAPTO®EJIEM HA MHCOvKOCTHOM 160/9 6,8 8,3 19,0 183,5
BYJILOHE CO CMETAHOU
I'PEUKA OTBAPHAS
PACCBITTUATAS C HOI[HHBOPI 110/60 3,6/18,7 3,9/8,4 16,5/4,3 114,9/127,8
KpMHOT N3 N3IOMA ACKOP K- 150 | 0,2 116 476
TOU
XJIEB IMIIEHUYHBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,2 22,3 75,7 601,8
TMoaauuk
MOJIOKO 190 5,29 | 5,82 8,57 110,0
TTPSTHUK 20 1,2 0,9 15,0 73,2
6,49 6,72 23,57 183,2
Yk
CY®/E U3 PbIBbI 180 23,5 17,6 8,0 282,8
COYC TOMATHBIH C OBOLIIAMU 30 0,8 1,9 4.1 37,2




OTBAP M3 IVIOJOB HIMITOBHUKA180 0,1 6,3 27,6
XJIEB PXKAHOI20 13 0,2 8,5 40,8
BCEI'O 25,7 19,7 26,97 388,4
BCEI'O 3A JEHb: CTOMMOCTbB141 66,37 65,1 179,7 1616,9
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