T'BOY OOl n.B.IToocmennoska "emckuii

cao"Connvluro

ofnucaH umgposon

ga NoactenHoBka,
p MankuH B.1O., E

MEHIO HA18.11.22

Slcim 12 gyacoB

u OPJIOBA C.A.

p: A ABNSOCh

JEHb 17
Boixon XHMMHUYecKHii cocTaB Ouepre-
HaunMeHoBanue 6.]'[!0)13 TuHeckan
Bpyrro, r | Herrto, r beakn, r Kuper, YraeBoabl, r IEHHOCTD,
r KKaJ
3aBTpak
BEPMUIIIEJIb OTBAPHAS,
3AIIEYEHAS C CbIPOM %0 a7 4,6 184 1350
SIMLIO BAPEHOE,UKPA
KAEAUKOBAS 40/30 43/0,6 | 3,9/2,7 0,2/2,3 53,4/35,7
KO®EWHBIN HAITUTOK 160 2,9 3,0 10,2 80,0
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACJIO (ITOPLISIMI) 5 41 37,4
14,1 18,5 40,9 389,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-IT'OIHBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
OlYPEL, CONEHbIN
CVII C KJIELIKAMHA HA 160
MSICOKOCTHOM BYJIbOHE 9 9.4 221 197.3
TOPOXOBOE IIOPE C KYPOIl 175 89/7,4 | 35/7,2 18,5/3,6 | 141,5/109,5
KOMIIOT U3 C/®C
BUTAMWHOM "C" 150 6.8 271
XJIEB PYKAHOU, [TIIEHUYHBIN 30/20 1,95/1,53 | 0,3/0,13 12,75/10,06 61,2/47,3
27,68 20,53 73,81 583,9
TMoagHuk
MOJIOKO 180 5,29 5,82 8,57 110,0
[MEYEHBE 20 15 2,0 14,9 83,4
6,79 7,82 23,47 193,4
Yixun
CVIl PBIBHBIN 170 11,5 6,7 24,8 206,3
YA C CAXAPOM 180 0,3 5.4 22,5
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6
14,4 7.1 47,2 3104
BCEI'O 3A JEHb:CTOUMOCTH141 63,47 | 54,05 195,48 1519,8
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