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TUYyeckas
HanmeHoBaHue 6ntoaga Bbixop
B Xwupbl, r | Yrnesoasbl, r HEHHOCT,
enkKu, r pbl, Aabl, KKan
3aBTpak
KALLA 3 3TAKA MOJIOYHAA 170 6,2 8,4 25,4 202
KAKAO C MOJTIOKOM 160 3.1 3,3 9,6 81
BYTEPBEPO[ C MACITIOM 33 2,1 49 14,4 111
NToro 1,4 16,6 49,4 394
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIN | 100 0,5 0,1 9,9 43
WToro 0,5 0,1 9,9 43
Oben
CAJNAT U3 CB.OI'ypPLIOB 30 0,3 1,9 1,4 25
CYMN KPECTbAHCKUA HA M /K .BYNbOHE CO CMETAHON 150 4.3 5 17,3 133
CYO®JIE N3 KYP TMAPOBOE 130 15,8 19,1 5,8 259
COYC TOMATHO OBOLWHOW 30 0,6 1,9 4.1 38
KOMMNOT N3 CMECW CYXO®PPYKTOB 150 6,8 27
XNEB PXKAHOWN 38 2,5 0,3 16,1 78
XNEB MWEHNYHbIN 28 2.1 0,2 141 66
WToro 25,6 28,4 65,6 626
MongHuk
PAXXEHKA 185 5,6 1,9 7,8 74
MNPAHUK 30 1,8 1,4 22,5 110
NToro 7.4 3,3 30,3 184
YXuH

MOPKOBb, TYLWEHHAA B CMETAHE 50 0,8 1,6 4.4 35
CbIPHUKN N3 TBOPOT'A 130 17,3 13,7 20,5 276
COYC CMETAHHbIN Ne371 50 0,7 2 3,2 34
OTBAP 13 CBEXXEMOPOXEHHOW Aroabl 180 0,1 0,1 7,9 33
NToro 18,9 17,4 36 378
Bcero 63,8 65,8 191,2 1625
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