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Наименование блюда 

  Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал 
    

Углеводы, 

г 

 

    КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ    27,0 208,5 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ    11,2 93,5 

    БАТОН    14,7 71,4 

    МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)      37,4 

   52,9 410,8 

 

    СОК ФРУКТОВО-ЯГОДНЫЙ    10,1 43,0 

   10,1 43,0 

 

    ПАЛОЧКИ СВЕКОЛЬНЫЕ    3,1 14,8 

СУП РИСОВЫЙ НА М/К БУЛЬОНЕ    19,7 186,0 

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ С КУРОЙ    30,7/0,3 141,/188,9 

ЧАЙС САХАРОМ    7,7 31,9 

    ХЛЕБРЖАНОЙ    17,0 81,6 

   78,5 644,2 

 

КОМПОТ ИЗ С/Ф     34,8 

ГРЕНКИ С СЫРОМ     78,3 

    113,1 

 

    САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 
    47,4 

    СУХАРНИК     190,5 

КИСЕЛЬ 
 

    61,9 

    ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ     94,6 

    394,4 



 

    1605,5 
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