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XumMunyeckum cocTtaB SHepre-
HanmeHoBaHue 6noga Bbixopn Tuteckas
Benku, r | XKupsbl, r | Yrnesoabl, r HEHHOCT,
KKan
3aBTpak
KALLA MWEHHAA MONOYHAA 190 7,6 9 31,5 238
KAKAO C MOJIOKOM 180 41 3,4 12 96
BYTEPEPO[blI C MACJ/TOM 28 1,8 4,3 11,3 92
Ntoro 13,5 16,7 54,8 426
Il 3aBTpak
ABNOKO | 100 0,4 0,4 9,8 47
WTtoro 0,4 0,4 9,8 47
Oben
CAJAT U3 COJIEHOIo OrypuA 50 0,5 1 1,4 17
CYN BABAPCKUMA  HA M/K BYNIbOHE CO CMETAHOW 200 2,6 4.4 18,1 123
MnoB N3 MACA 200 14,4 15,6 37 346
KOMIMOT N3 KYPATA 180 0,6 14 59
XNEB MWEHNYHbLIN 49 3,7 0,3 24,6 116
XNEB PXKAHON 25 1,7 0,2 10,6 51
Ntoro 23,5 21,5 105,7 712
MongHuk
HAMUTOK JIMMOHHbIN 200 0,1 7 29
BATOH 30 2,3 0,9 15 78
CbIP (MOPLIAM) 20 45 57 71
WToro 6,9 6,6 22 178
YXuUH

CAINAT N3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 70 1,2 3,5 7,2 66
CYXAPHUK 150 11,4 16,4 17,3 264
YA C CAXAPOM 200 6,8 27
XINEB PXXAHOW 30 2 0,3 12,7 61
Ntoro 14,6 20,2 44 418
Bcero 58,9 65,4 236,3 1781
CroumocTb — 165 py6
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