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MognucaH undpPoBON NOANNCHIO:
MankuH B.1O.

DN: O="r'BOY ool
n.B.MoactenHoBka ", CN=MankuH
B.1O., E=v_podstep_sch_vig@
samara.edu.ru

OcHoBaHue: A ABNsoCb aBTOPOM
3TOro AOKyMeHTa
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15 maa 2025 r.

YTBepxaaro

ONpeKkTop
MBOY OOLU noc. BepxHsist NogctenHoBka
/MankuH Bnagummp KOpbeBuu/

Caa 12 yacoB

B R e Xumueckwih coctas duepre.
HanmeHoBaHue 6noga Bbixopn Tuteckas
Benku, r | XKupsbl, r | Yrnesoabl, r HEHHOCT,
KKan
3aBTpak
KALLA KYKYPY3HAA MONOYHAA 190 6,6 8,4 25,7 205
KAKAO C MOJIOKOM 180 4,1 34 13 99
BYTEPBEPO[ C MACITIOM 32 1,9 4,8 13,2 105
WToro 12,6 16,6 51,9 409
Il 3aBTpak
COK ABJIOYHbIN | 104 0,5 0,1 10,3 45
Ntoro 0,5 0,1 10,3 45
Oben
OlYPEL| CBEXXWW MOPLIVOHHBIV 45 0,4 1,1 6
CYMN KAPTO®ESNbHbLIN C BOBEOBbLIMU HA KYP. BYNTbOHE 200 6,6 5 26,1 177
KYNEBAKA C MACOM 200 19,9 22,5 48,2 474
KOMIMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 180 8,7 35
XINEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 82
Ntoro 29,5 27,9 101,12 774
MongHuk
OTBAP 13 CBEXXEMOPOXXEHHOW Aroapl 200 0,2 0,1 8,8 37
MPEHKWN C CbIPOM 50 7 5,6 17,7 150
Wtoro 7,2 57 26,5 187
YXuH
ABJTOKO 130 0,5 0,5 12,7 61
MANOYKN TBOPOXXHbIE, 120 22,8 17,1 22,3 339
COYC CMETAHHbIN Ne371 50 0,7 2 3,2 34
KO®ENHbLIV HANNTOK 180 3,9 3,2 13,9 100
Ntoro 27,9 22,8 52,1 534
Bcero 77,7 73,1 241.9 1949
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