I'BOY OOl n.B.Iloocmennoséka YTBepikaaw
"Hemckuii cad "Connviuiko"
PYKOBOJUTEJIb CIT
OPJIOBA C.A.
MEHIOHA 15.05.23
Scau 12 yacos
JEHb 7
Bsixon XuMu4ecKuii cocTan uepre-
HauMmenoBaHue 011012 TaHecKkan
BpyrTo, Herro, Bexicn, r | JKapsi, 1 YrieBoapl, HEeHHOCTD,
r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIIA ITIIEHUYHA I MOJIOYHA S 170 5,8 7,7 23,2 187,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,0 3,2 9,5 79,4
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITTOPLMAMMN) 5 41 37,4
10.4 15,2 425 351,5
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ST'O/IHbII1 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT U3 KYKYPVY3bI 30 0,9 1,8 2,3 28,9
CVYTI KAPTO®EJIbHBIN C
DOPUKAJEJIbBKAMU HA
MHCOKOCIHOM BYJIBOHE CO 160/ 8,5 91 166 1857
CMETAHOU
I'OJIYBIbI IEHUBBIE C MSICOM 160 10,7 11,8 15,4 213,4
"CIHCOMHOT N3C/® C BUTAMHUHOM 150 6.8 271
XJIEB MIIEHUYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB PXKAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6
24,2 23,2 68,1 584,1
TMoaauuk
MOJIOKO 180 5,29 5,82 8,57 110,0
I'PEHKHU C CBIPOM 20/9 3,4 2,5 9,8 76,5
8,69 8,32 18,37 186,5
YikuH
BAHAH 120 1,8 0,6 25,2 115,2
TBOPOXXHAS 3AIIEKAHKA C
M3IOMOM 120 2,5 3,5 14,4 98,7
MOJIOKO CI'YIIIEHOE 10 0,7 0,9 5,6 32,8
KHUCEJIb 160 8,7 34,8
5,0 5,0 53,9 281,5




CET'O 3A JEHb: CTOUMOCTb149 48,79 51,64 192,97 1446,2
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