MEHIO

YTBepxaato

OVPEKTop

FBOY OOLW noc. BepxHsas MNoagcrtenHoBka

15 anpens 2025 .

Acnu 12 yacos

/MankuH Bnagumunp KOpbesud/

293\5,{.04'1 7.5 XuMunyeckumn coctaB SHepre-
TU4yeckas
HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixop
B Xwvpbl, r | Yrnesoasbl, r HEHHOCT,
enku, r pbl, Abl, KKan
3aBTpak
KALLA MAHHAA XXNOKAA MONOYHAA 170 52 7.4 19,2 164
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,1 3,3 9,6 81
BYTEPEPO[bl C MACITOM 30 2,3 5 15,4 116
WToro 10,6 15,7 44,2 361
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbIV | 103 0,5 0,1 10,4 44
NToro 0,5 0,1 10,4 44
Oben
CAJNIAT U3 CB. OrypLIOB 30 0,3 1,7 1,3 22
CYMN BEPMULLENEBbLIN HA K BYITbOHE CO CMETAHOW 160 2,8 3,7 17,9 116
CBEKIA, TYWWLEHHAA 120 1,8 4.5 10,7 91
EXXWKWM KYPUHBIE B TOMATHOM COYCE 60 12 10,5 6,9 170
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB 150 6,8 27
XNEB PXKAHON 20 1,3 0,2 8,5 41
XNEB MNWEHUYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71
WToro 20,5 20,8 67,2 538
MongHuk
OTBAP 113 CBEXXEMOPOXEHHOW Arofb| 180 0,1 0,1 7,9 33
MNEYEHbBE 20 1,5 2 14,9 83
WToro 1,6 2,1 22,8 116
YXuH
PbIBA, SANEYEHHAA MO MOJIbCKU 180 17,3 8 2,3 151
COYC TOMATHbIN C OBOLLAMU 20 0,5 1,3 2,7 24
YAW C CAXAPOM 180 0,3 7,3 30
XJEB PXXAHON 20 1,3 0,2 7,9 40
WToro 19,4 9,5 20,2 245
Bcero 52,6 48,2 164,8 1304

Ilena: 157 pyoOneit
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