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PYKOBOJIMTEJb CII OPJIOBA

ognucaH undposon

C.A.

JIEHb 15
Bobixox XuMHYeCKHii cocTaB JHepre-
HaumenoBanmue 0.11012a rueckai
BpyrTo, T Herro, 1 Beaku, r Kupb, r | YriueBoasl, r TICHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
KAIITA MAHHA S MOJIOUYHAS 170 5,2 8,3 19,1 1715
KO®EWHBII HAITUTOK 160 3,6 3,7 11,2 93,5
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACJIO (TIOPLIUAMM) 5 4,1 37,4
10,4 16,3 40,1 350,0
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ST'OIHBII 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oben
OI'YPEII ITOPIT 30 0,22 0 0,52 3,9
CVYII OBOIIIHOM CBOPHBII HA K
EVJILOHE CO CMET 150/9 9,7 7,0 27,1 2148
KAPTO®EJIb TYIIEHBIN C
TEYEHBIO 180 11,4 10,0 25,6 210,5
"C£<OMHOT n3 C/dC BUTAMHWHOM 150 01 01 11,0 44,7
XJIEB HIIEHUYHbBINA 20 1,53 0,13 10,0 47,3
XJIEB PYKAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6
25,55 17,27 91,22 602,8
Ioaauuk
YA C CAXAPOM 180 0,3 9,3 38,4
BATOH C CBIPOM 20/10 1,6/2,0 | 0,2/2,55 9,8/0 47,6/32,1
BCEI'O CTOUMOCTbB145 3,9 2,75 19,1 118,1




YikuuH

KYJEL MOJIOYHBIN TTIIIEHHBIN 180 6,75 8,37 26,91 210,42
KWCEJIb 190 11,1 44,1

6,75 8,37 38,01 254,52
BCEI'O 3A JIEHb: 47,1 44,79 198,53 1368,42
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