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MEHIO HA 14.03.23
Slcam 12 yacos
JEHb 9
Boixon XuMH4YecKHii cocTaB uepre-
HauMeHnoBanmue 0J1101a raHecKas
Bbpyrro, | Herro, Benxn, r | ups1, 1 YrieBoabl, | [EHHOCTD,
r r r KKaJ
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAA 13 ITIIIEHA 1
PYICA "JIPYIKBA" 180 5,6 8,1 23,9 192,8
KO®EWHBIN HAITUTOK HA
MOJIOKE 160 3,3 3,4 10,8 87,7
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPLIUSIMIN) 5 41 37,4
10,6 16,0 43,7 364,7
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oben
CAJIAT U3 COJIEHOT'O OI'YPLHA U
JIVKA 30 0,3 13 0,7 16,2
BOPII[ C KAIITYCTOH,
KAPTO®EJIEM HA M}ICOUKOCTHOM 160/9 6,8 8,3 19,0 183,5
BYJILOHE CO CMETAHOU
T'PEUKA OTBAPHAM
PACCBITYATAS C ITOUINBOIA 110/60 3,6//8,7 3,9/8,4 16,5/4,3 114,9/127,8
KOMIIOT M3C/® C ACKOP K-TOM 150 6,8 27,1
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,0 22,3 70,9 581,3
IMoaguuk
CHEXXOK 180 49 14,4 15,9 123,0
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6




\ 6,5 4,6 25,7 170,6

Yikun
CY®JIE U3 PblBbl COYC TOMATHbIW 170/30 20,6/0,8 | 7,8/1,9 | 1,0/4,1 158,7/37,2
OTBAP U3 IIIAIIOBHUKA 180 0,1 6,3 27,6
XJIEG PYKAHOIM20 1,3 0,2 8,5 40,8
BCEI'O 22,8 9,9 19,9 264,3
BCEI'O 3A JIEHb: CTOUMOCTb144 63,4 52,9 170,3 1423,9
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