T'EOY OOIII n.B.Iloocmennoska "/lemckuti

cao"Connvliuro

ognmcaH umdgposon

g5 MNoacrtenHoBKa,
p MankuH B.1O.

tep sch vig@Y TBepkaalo PYKOBOUTEJIb CII

MEHIOna 13.10.22

Slcim 12 yacoB

JIEHDb 17
Bobixon XuMHnuecKuii coctas Ouepre-
HaunMeHoBanue 6.]'[!0)13 Tuueckasn
Bpyrro, r | Herro, T beakn, r Kuper, YraeBoapl, r IEHHOCTD,
r KKaJ
3aBTpak
BEPMUIIIEJIb OTBAPHAS,
3AIIEYEHAS C CbIPOM 90 a7 4.6 184 135,0
SIALIO BAPEHOE, UKPA
KABAUKOBAS 40/30 4,3/0,6 | 3,9/2,7 0,2/2,3 53,4/35,7
KO®EMHBIN HAIIUTOK 180 33 34 10,8 87,7
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPLIASIMU) 5 4,1 37,4
14,5 18,9 415 396,8
11 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ST'OHBII 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CVYII C KJIELHKAMU HA 160
MSICOKOCTHOM BYJIbOHE 7.9 9.4 22,1 197.3
TOJIVBIIbI JIEHUBBIE C MSICOM 160 10,6 11,6 12,1 197,3
"J‘(OMHOT U3 C/®C BUTAMHUHOM 150 6.8 271
XJIEB PXKAHOM, TIIIEHUYHBIIA 30/20 1,95/1,53 | 0,3/0,13 12,75/10,06 61,2/47,3
21,98 21,43 63,75 530,2
Ioagnuk
CHEXOK 180 4,97 4,44 15,88 123,0
[IEYEHbBE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
6,47 6,44 30,78 206,4
YikuH
CVII PbI BHBIN «YXA» 150 11,5 6,7 24,8 206,3
YA C CAXAPOM 180 0,3 9,3 384
XJIEB P)KAHOM 30 1,3 0,2 8,5 40,8
13,1 6,9 42,6 285,55
BCEI'O 3A JEHb:CTOMMOCTb144 56,55 53,77 188,73 1462,95
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